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38 ALIMENTA 
TU PIEL 
Los beauty DIY que 
consentiran tu cutis. 


©») EASUNICAS6 
BROCHAS QUE 
NECESITAS 
jSé una experta en 
maquillaje! 


42 PIELDE 100 


El remedio perfecto para 
cualquier #BadSkinDay. 


43 SIENTETE CUTE 
EN EL FRIO 
No dejes que las bajas 
temperaturas hagan de 
las suyas. 


44 BEAUTY KIT 


{Sales de viaje? Carga 
s6lo los esenciales. 


TWO OFA 
KIND 
Amor y moda: 
la combinacién 
perfecta. 


47 GOGREEN 


iNo te gustan los vegetales? Checa estas 
nuevas (jy delis!) formas de comerlos. 


GUIADEREGALOS 43 MUSICAPARA ieee 
Los regalos que van contigo PONERTE EN FORMA Sorprende a todos en tu 
segun el influencer que sigues. El beat de estas canciones sera tu mejor familia con los regalos 


porrista en el gym. comestibles mas ricos. 


#00TD: FIESTAS 
NAVIDENAS 

Los mejores looks para 
todo el mes. 


32  ABRIGOS GLAM 


Para hacer una entrada de 51 ;ERES MUY FAN 
impact. bE UNA MARCA? 


Suena raro, pero un frappuchino puede 
33 Dicer arruinar tu amistad. 


La blogger Fer lViillan te da sus 52 DESINTOXICATE 


mejores tips. eeaiae 
| P Date cuenta si ti dominas tus redes 0 


34 $700 Y MENOS ellas se estan apoderando de ti. 


Consigue el mejor look festivo 
sin que tu ahorro se afecte. 


1G BOOK TAG 
El libro perfecto para regalar en tu 
préximo intercambio. 4 
73 DANCE WITH ME 11 
Tommy Dorfman, de 13 Reasons 8 
Why, tiene un mensaje poderoso. 9 
8G UNAHISTORIA SOBRE 18 
SUICIDIO 54 
La importancia de hablar sobre 96 


salud mental. 


INFINITIPRO 


By AID 


Curl Secret 


RIZADORA AUTOMATICA PROFESIONAL IONICA 


EL SECRETO DETRAS 
DEL RIZO PERFECTO 


— 


me 


. 7 


EL CABELLO ENTRA. EL RIZO A 


www. conairmexico.com ,) 


sta Navidad queriamos 
asegurarnos de una 
cosa: jde que fuera 
sper especial! Con tantas 
cosas ocurrieron alrededor 
del mundo, es el mejor 
momento para disfrutar a tu 
familia, dar gracias y, ;por 
qué no?, dejar por unos dias 
las redes sociales para estar 
en el presente. También nos 


ac 
» 


dimos a la tarea de prepararte 
una de las guias de regalos 
mas grandes que hemos 
tenido (si, tal vez nos 
proyectamos un poco) para 
que no se quede sin regalo 
nadie en tu lista, jno olvides 
consentirte a ti también! Te 
lo mereces ;) jFeliz Navidad! 
(PD: jNo olvides coleccionar 
las 3 portadas!). 
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IvnyY 
J ‘satinan Verificator de Medics 
Brands Group 


FOTOS: ARCHIVO SEVENTEEN. 


POR AURORA TOWER 


| PIScIS eae 
ESC ORPIO Feb 19-Mar 20 | 


Sabemos que ultimamente has tenido la 


Oct 23-Nov 21 mano cargada de muchas responsabilidades, C N CER 
Sabemos que mueres por correr a todas las al grado de que has pensado en aflojarel 
tiendas y comprar lindos regalitos ritmo. La buena noticia es que si te Jun 21-Jul 22 
navidefios para tus BFF, pero deberds mantienes, verds grandes beneficios cerca Desafortunadamente todavia no se ha 
esperar hasta el dia 9, pues tu intuicién del 19. {Todo esfuerzo tiene su recompensa! inventado ninguna app que te ayude a 
estard en su punto maximo ese dia y Ba — 2 _ borrar un mensaje que no querias enviar. Asi 
tomards las mejores decisiones. Ademés, a2 que ten cuidado porque gracias a Mercurio 
podrds encontrar mejores opciones y A. | E S retrégrado el dia 22, un mensaje de texto 
ofertas que no podras resistir. LW in podria terminar en las manos equivocadas. 


a nee Mar 21-Apr 19 = 


Ademias de regalos y fiestas navidefias, 
S$ A ( | T A R { 0 sabemos que la época decembrina también | 0 


trae consigo encuentros con familiares que 


Nov 22-Dec 21 : = 
Siteh ido d eee hace tiempo no ves (y que seguramente no Jul 23-Aug 22 
i te has sentido demasiado estresada : : : 
‘ti fect a son mucho de tu agrado). Ten cuidado Aunque quieres cumplir con todas tus 
ultimamente, pero no sabes la razon, € porque pondrdn a prueba tu paciencia. obligaciones, necesitas un respiro de vez en 


estricto Saturno es el responsable, jpero es Guando: Los fines de sematia dé este nies los 
ae Bue a ; = : iat ; 
hora de respirar! Por fin dejar tu signo el dia tendrs stiper ocupados terminando 


19 haciendo tu vida mucho mas facil. Es proyectos y tareas, pero date la oportunidad 


hora de juntar a tus amigas y salir a celebrar. T A U p 0 de ira una fiesta a la que te invitardn el dia 9. 


| Apr 20-May 20 | — 


me ;Por fin el universo se alinea a tu favor! Presta 
C A p R | 0 R | 0 mucha atencion a los pequefios detalles, pues _ V | ( 0 
tm, Dec 22-Jan19 cerca del dia 17, las estrellas te enviaran una Aug 23-Sep 22 
Han pasado mas de 30 afios desde la ultima | 3Peleas seguido con tu mama? ;Tu papa no 
vez que Saturno estuvo en tu signo, pero el te entiende? ;Sientes que tus hermanos estén 
19 regresa. ;Cudles son las consecuencias? en tu contra? jTodo es culpa de Mercurio! 


Que esta alineacién por fin te ayudard a — Respira profundo y no tomes decisiones 
uitar los obstaculos del camino hacia el recipitadas, pues para el dia 23, los malos 
q 


| ( 
éxito que tanto has buscado. C FE M | N | S$ entendidos se arreglaran. 


| é : 

| idea poderosa. Es importante que reserves 

| un tiempo de tranquilidad para ti sola y veas 
| qué es lo que se te ocurre. 


— | May 21-Jun 20 
Ese nifio tan especial paratihaestadoun | R 
A C U p | 0 poco reservado, pero gracias a la romantica | 
Jan 20-Feb 18 luna llena del dia 3, por fin abrird su Sep 23-Oct 22 


corazon. ;Ser4 la oportunidad de empezar | 


jExcelentes noticias! Tu vida social estara ee 
a ae _ algo nuevo? Esa decisidn es solamente tuya. | 
mas activa que nunca, pues serds la invitada Z : rete 

Escucha a tu corazén y sigue tu intuicién. — 


Aunque estés cansada, deberds revisar una y 
otra vez todos tus trabajos y exdmenes finales 


de honor en innumerables fiestas durante antes de entregarlos, pues gracias a Mercurio, 
todo el mes (inspirate en nuestros especiales serd demasiado facil pasar por alto errores 
navidefios para crear outfits de impacto). tontos que podrian afectarte. Tomate unos 
;Conocerds a una potencial BFF el 17! minutos y revisa con calma. 


llustraciones por Gabriella Sanchez 
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Lo @TuPiensas 


Somos mas que 
solo un vestido, no 


“Sebastian Yatra! #StyleCrush”. 


“Sebastian Yatra y su sonrisa 
hermosa en @SeventeenLatin”. 


“Esta muy divertido el especial de 
Halloween, gracias por poner alos 
chicos de IT”. 
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~Cual es tu tendencia javorita 
para las fiestas navidenas? 


ww 


HOLATA KIOZ 


@TU EN INSTAGRAM 


Manda tus fotos 
para que aparezcan aqui, 
etiquétanos en 


FOTOS CELEBS: GETTY. 


Seventeen 


No te pierdas lo mas hot de este mes 


g 
& ~ 
8 ® 
# Come sin culpa 8 
=  #NewYearOutfits Propésitos de afio nuevo ey ttle NO a Cedes ve elsulihicls 
3 Una galeria completa con los éYa tienes tu lista de propdsitos? } @ de todos los exquisitos platillos que 
8 mejores looks de maquillaje, outfits y Aqui te dejamos algunas ideas que 6 solo se hacen una vez al afio, asi 
= peinados super faciles para recibir el podrias empezar a adoptar y sobre que te dejamos estos tips para que 
5 afio nuevo, ite encantaran! todo, cumplir. (Sabemos que no disfrutes de toda la comida sin culpa, 
F cumpliste todos los del afio pasado). iy sin excesos! #Goals 
7 [* ie @tamena = @gabrielavceja ‘ @dafmaldo 
= \ Editora Web /), Community manager Redactora < 
4 . 
= ey 


a 


ey — wy 
BaByliss P20 P 


A a : Se Nn () ] | CREMAS DE PEINAR DE ARGAN CON PROTECTOR UV 


www.babylissmexico.com Wi BABYLISS MEXICO 


| PARA UN LOOK 
\ LIBRE Y SIN FRIZZ 
| (STYLING CREAM) 


PARA UN RIZO 
CONTROLADO 
SS (CURL CREAM) 


Lecturas 
must 


Adoramos estas 
nuevas novelas 
escritas por 
tus personas 
favoritas. 


be bed 


FELIZ CUMPLE, ES LA EPOCA PERFECTA DEL 
i 1] ANO PARA RELAJARTE, ESTAR 
iSEARS! CON TU FAMILIA Y PASAR 

VALIOSAS HORAS FRENTE 
ALA CHIMENEA CON UN 
CHOCOLATE CALIENTE, iAAAH! , 
AQUI TE DEJAMOS ALGUNAS Mirror, Mirror 
COSAS PARA VER, LEER O DE CARA 
HACER MIENTRAS TE DELEVINGNE 
RELAJAS. iFELIZ 
NAVIDAD! - La supermodelo que 
t , evolucioné a autora, 
toca el tema del 
drama en la prepa en 
esta novela que no 
podras soltar. 


’ 


JESSICA 
-Phénom | 
_ MIVID COLOU 


COULEURS 
ECLATANTES 


Turtles All the 


Way Down 
DE JOHN GREEN 


iEs su primer libro en 
cinco anos! 

Preparate para sacar 

a tu fan interior con 


UNAS « Ae i oun 
FESTIVAS 


Combina tu look con tu 
mani en tus cenas 
navidefias con los 

increibles tonos que 
lanzé Jessica para 

Holiday, ison glitter 
puro en una botella! 


Wiad Foe FABIANA 
J « CATANO 
HAZ TU 
WISH LIST . F : 
LANZATE 1 / LUGAR FAVORITO: 
AL CINE - 2 /ACCESORIO QUE 
A principios de diciembre se a NUNCA FALTA: 
estrenan dos pelis que no te .* 3 /TIP PARA LA MEJOR 
puedes perder, Guerra de papas 2 SELFIE: 
(1 de diciembre) que seguro te 
hara morir de risa con las locuras . 4 / BEAUTY MUST: 
de Will Ferrell y Mark Wahlberg; y i : 
Extraordinario (15 de e 
diciembre), una pelicula que 4 J 5 / CONSEJO CONTRA 
seguramente te llegara » LOS HATERS: 


al corazon. 
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FOTOS: (PRINCIPAL) ISTOCK; (TODAS LAS DEMAS) CORTESIA. 


S!1 AMAS 


LA BELLAYLA 
BESTIA 


Saca a tu Bella interior con oat 
este collar inspirado en el 
que uso Emma Watson en la : 3° 
pelicula de Disney. <q ¥eFs ,- See = 
Arbol de la vida oficial, , y ‘ geht % 
$477, amazon.com.mx ot a Pe mee! i og & 
SIAMAS A 2 », 
HARRY StAMAS , 
STYLES LOS MINIONS f 
Hello, éHay algo mas cute Vi 
handsome! que un Minion? ‘ 
Lleva atu idolo Bueno, si: tu teléfono, < 
musical en tu después de haber 
backpack el encontrado esta 
proximo afio divertidisima funda. 
escolar. ’ ~ Funda para iPhone 7, PPV, 
Mochila, $498, a casetify.com 
etsy.com/mx . 


| Lv ve it ~ : re ih 7 s ? ° Al 4 
|) Regalos “= >... 
St AMAS | ~. eee pence eS Wh 
ct heeslhalerats ara una —a 
Podrias creer que esta 


taza sacara tu lado 
oscuro, pero para todo 
fan de la saga, itomar 
café aqui es un 
Vader-must! 


Taza de Darth Vader, $652, 6 
eee le GANA PUNTOS EXTRAS CON CADA AMANTE DELA 
CULTURA POP QUE CONOZCAS, iINCLUIDA TU! 


S| AMAS HARRY 
GAME OF 
THRONES el POTTER 


Cuidado: estas 
brochas tienen 
magia real... Bueno, 


Winter is coming. No, 
de verdad, y estara 


aqui antes que la > la que tu crees 
roxima temporada D> 4 SI AMAS 

de GOT Lienaelvacio [ie MARIO KART adie 

con este twist del . Gana la copa de oro con esta divertidas varitas. 

clasico juego de mesa . % sudadera que forma parte de e Set de brochas, $190, Etsy. 

inspirado en a una coleccién especial que com/mx 

Westeros. ft 2 ™ acaba de lanzar Forever 21. ' = 

Clue: Game of Thrones, PPV, \ iProhibido lanzar platanos! - — 

Liverpool y Palacio de Hierro = di Forever 21, PPV 


FOTOS: CORTESIA. 
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 f /PromodaOutlet 


@promodaoutlet 


STRENA 


ALGO NUEVO 


ven y combruébalo 


Encuentra tu tienda mds cercana en Google Maps 


Promoda 


Vigencia hasta agotar existencias. Promocién valida en todas las tiendas Promoda Outlet Multimarcas dentro de la Republica 
Mexicana. Para mayor informacion de disponibilidad de marcas, articulos y modelos participantes preguntar en el drea de cajas. La 
sparta ie peaches y ict disrcnibies Due’ 0 eiias poy aust esekabeinicd que aparecen en esta publicacién son de caracter 
ilustrativo 


#BOOKTAG 


BookTECAMBIO 


Si esta Navidad tus amigas y tu decidieron hacer intercambio de 
libros o simplemente quieres darle el mejor regalo a tu BFF, aqui te 
dejamos algunas recomendaciones que no fallaran. 


POR ISA CISNEROS 


LA MAGIA DE 
SER SOFIA de 


Elisabeth Benavent 
Perfecto si: te gustan las historias de amor, 
pero con un toque mucho més realista e inclusive 
triste. Veras perfectamente como las relaciones son 
mas complejas de lo que siempre leemos. 


Plot: Sofia era feliz trabajando como mesera en el 
pequefio Café de Alejandrina, pero sentia que le faltaba 
algo de magia (amor) . Un dia llega al café Hector, con 
quien desde que cruza miradas tiene el sentimiento de 
que estaban destinados a conocerse. Las 
circunstancias sentimentales de ambos No Seran _gtes de Velene 
tan sencillas en esta historia de amor. T 
Para las amantes de: Los libros de 4s EN AV EN 
amores tormentosos de las ° 
hermanas Bronte. 


aurore > 


16 SEVENTEEN.MX/DICIEMBRE 2017 


ALICIA EN EL 
PAIS DE LAS 
MARAVILLAS de Lewis 
Carroll 
Perfecto si: las historias clasicas son los tuyo y 
amas las multiples adaptaciones cinematograficas 
que existen de esta historia, pero nunca has leido la 
original. iVeras que hay mas detrds de lo que ves! 
Plot: Aburrida de estar sentada en un arbol con su 
hermana a un lado leyendo un libro en blanco, Alicia ve 
pasar a un conejo blanco que no deja de consultar su 
reloj y decide ir tras de él. Pronto Alicia cae por una 
madriguera, que después de mucho tiempo y 
reflexiones sobre su vida, la lleva a un nuevo 
mundo con seres muy extrafios. 
Para lo amantes de: las peliculas 
clasicas de Disney. 


PAIS fame 


ade MARAVLLAs 


ADC 


~ 


WARCROSS 
de Marie Lu 
Perfecto si: buscas un libro que sea de 
ciencia ficcidn, con intrigas y una protagonista 
super bad ass que puede salir ilesa en el mundo 
del hacking. 


Plot: Todas las personas estan inmersas en el mundo 
virtual de Warcross, inclusive hay personas como Emika 
que se dedican a hackear a los jugadores que hacen 
cosas ilegales. Un dia hackea el sistema para hacer 
dinero rapido, compite en el juego, y se vuelve una de 
las jugadoras mas famosas, lo que llama la atencion 
del creador del videjuego, Hideo. El la invita a ser 
espia en la competencia para asegurar la 


wi seguridad de ésta. 


Para las amantes de: Verve de 
——— Jeanne Ryan. 


Otros 
LIBROS 


Site quieres 
aventurar a regalar 
un libro eninglés, 
checa estos. 


One of Us is 
Lying de 
Karen M. 

MeManus: 
Cinco estudiantes 
llegan a detencion y 
uno muere, pero 
équién fue y por 
qué? Obvio para las 
amantes de Pretty 
Little Liars y |os 
libros de Agatha 
Christie. 


Sleeping 
Beauties de 
Stephen y 
Owen King: 
Leer un libro de 
Stephen King es una 
de las cosas que 
tienes que hacer 
antes de morir, y en 
éste el plot principal 
es: qué harian los 
hombres si de 
pronto todas las 
mujeres 
desaparecieran? 


THERE’s 
SOMEONE 
INSIDE 
your: 
pou i 4 


There's 
Someone 
Inside Your 
House de 
Stephanie 
Perkins: 
Estamos 
acostumbradas a 
leer historias de 


amor de esta autora. 


Esta vez combina el 
romance con el 
terror de un asesino. 


CREDITO_LOMOFERO EXPLABO. ITINIS MAGNIT ASPED MI, SITATIB USDAM, TEM QUIAE. SED MINT AUT RERUMQUIA CONSEQUAS AS 


capan{ pan 
7 _ bas 


AY OUTFI 
OR MENOSSS 


SUSCRIBETE Y 
DESCARGALA EN TU 
IPAD, IPOD Y COMPU. 


Dale click al siguiente link: 
editorialtelevisa.com/zinio/seventeen 
PLUS: Si te perdiste de algun numero, jencuentralo aqui! 


DALLAS 
ARI 


Por Lili Delgado 


NETFLIX NGS PRESENTA A 
UN NUEVO ACTOR QUE 
DEBES TENER EN LA MIRA. 
DALLAS NOS CONTO SOGRE 


SU PASION POR LA MUSICA 


LO DIVERTIDO QUE ES 
COMPARTIA SET CON EL 


éQué es lo que 
mas te atrajo de tu 
personaje Leo en 
The Greenhouse 
Academy? 

Me gusta que Leo es 
musico y puede tocar 
practicamente cualquier 
instrumento. 


Leo es todo un 
rockero, {te sentiste 
conectado con él? 

Si, Leo y yo tenemos 
muchas similitudes. Es una 
de las razones por las que 
conecté con él tan rapido 

y pude hacer mi audicién 
exactamente como la 
necesitaban. 


Ademas de tu 
personaje, tu cantas 
el tema principal de la 
serie, jcuéntanos de 
esa faceta! 

La musica es una de las 
formas mas puras de 
expresién emocional y 
comunicacién universal. 
No importa de dénde 
eres, la musica conecta a 
todos. He disfrutado crear 
canciones desde que tengo 
memoria. 


No te lo pierdas en 


The 


Greenhouse 
Academy 


por Netflix. 
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éCuando decidiste SU INSTA 
que querias ser 
actor? 

Cuando tenia 14 afios, 
decidi que queria tomar 
la actuacién como carrera 
profesional después 

de tomar una clase de 
actuacién en Los Angeles. 
Pero he estado actuando 
desde nifio. 


Siguele la pista a este galan 
ensu cuenta @dallrulz, 
iestos son nuestras favs! 


éTienes una anécdota 
divertida del set? 

De hecho escondo 
manzanas en los fondos 

de muchas escenas, jpara 
que haya algo que buscar! 
El director encontré una el 
otro dia, y mientras le daba 
una mordida, me volted a 
ver asi como de, “sé lo que 
haces” (risas). 


éComo fue tu 
experiencia en la 
escuela? 

La pasé muy bien, extrafio 
mucho a los amigos que 
hice en Michigan cuando 


iba a la escuela alla. 


éQuién es tu modelo 
a seguir musical? 
Jon Bellion es increible, 
jno puedo esperar a verlo 
en vivo! 


Ademas de tu show, 
équeé mas te gusta 
ver en Netflix? 
Friends, siempre lo estoy 
viendo. 


hk Conoce mas celebs jy las pelis que dehes tener en la mira! 


"NO IMPORTA DE DONDE 


FES, LAMUSICA 
CONECTA TODOS” 


. — 19 


» 


n 


LOS MEJORES CATALOGOS DE MEXICO 


3 www.cklass.com (f) (v) @) (o) (®) /cklassoficial 


Para pecidios @ Informacién de tu sueursal mas Cerana lama a los teiéfones: EN GUADALAJARA (33) 3819 3510 Mell TELEMARKETING NACIONAL SIN COSTO 0} 800 369 1500 
8B SIN COSTO USA 18662036009 PIDELOATUASESORDEMODA SOLO VENTAFORCATALOGO ENVOSACUALQUIER PARTE DEERAS 


‘Ya nos puedes leer 


a 


| 


* SECRETOS pg 
SALUD PARA 
SENTIRTE AL 100% 
HOLIDAY OUTFITS 
PORMENOS$$ >, 
* PRETTY MakeUp 


seventeen” 7 —— 


' d como Seventeen en espanol. 
entuiPa 


STALLONES: GETTY IMAGES. TODAS LAS DEMAS: INSTAGRAM. 


@ sistinestallone 


© sophiastallone 


@©scarletstallone 


Kaylarltsi es 
@kayla_ifSines 


seein 


becca Alman , 
@sWeetsandsungets 


* 
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EASHION 


ARETES Calllt 
Spring, $195 


SET DE PERFUME Kit 
Fresh de Moschino, PPV 


FALDA Ha, $449 


FONDO DE ESTRELLAS EN PORTADILLA: SHUTTERSTOCK. FOTO DE PRODUCTO: HECTOR GARCIA. COORDINACION DE MODA DE PRODUCTO: JENNIFER ARANDA. 
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Bershka, $349 


2 


AT 


SSOUl 


SOLS3 UVWOL VUVd 
‘SANINV92 ON ‘3du09 


*“SOAILDV SVW SVIG 
SNL VUVd SATIVISNASS 


" 


<= 
“es 
$ 
a 
a 
8 
§ 
a 
3 


Bershka, $349 


BOLSA PARA EL GYM 
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~ eel 
LAPTOP 
ERTIBLE HP : 
cone x 360, PPV gs 
pec dt et s< 
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z5 
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w > 
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BRONCEADOR 
Guerlain, PPV 


GORRA Shasa, $199 


ea 


LUTE BLD 


CEPILLO 
Shasa, $69 


MALETA Chloe Gleam 500, $3,999 


6ZL$ ‘IZ 49A9104 
SONOJIGNV 


PERFUME 
Tous Bonjour 
Sefiorita, PPV 


PIZARRON AGENDA 


Stradivarius, $199 
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FASHION 
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FUNDA DE 2 
IPHONE < 
Forever 21, $189 x z 
< 

p a 


7) 
as 
n= 
== 
ea: 
az 
a= 
nw 
z3 
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3a 
he 
ON 
aN 

a 


iT weet 


\ 
GLow 100 Faced: 


peach g900 


BOLSA 
Pull & Bear, PPV 


LENTES Xdyo Dara 
Pull & Bear, $299 “= 


_ BALON 4 sg ¥ M4 
Adidas en Liverpool, $549 } % 
Po < 
108 “Shika, 9548 


. YERSEy 
Liverpoo) $2,099 


CINTURON 


Pull & Bear, $249 / NY 


SUDADERA 
Shasa, $399 


aa, 


ee 


MINI ROBOT Droide BB-9£ Sphero SW en Liverpool, 
$3,999 


BACKPACK 
Bershka, $599 
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FASHION 


HOOTD Inspo: 


Tenemos el look perfecto para cada ocasion, para que puedas pasar mas tiempo con 


- 
ay y . = CS .: 
~ y T 


GUESS, PPV Mango, PPV 


See : . 
- 


H&M, $799 
H&M, $349 


Festeja 
Navidad 
(y date vuelo con 
el festin) en piezas 
neutrales pero trendy. 
Tip: Puedes llevar un 
cinturon sobre un maxi 
suéter para conseguir 
un look cozy pero 
arreglado. 


w 


7 


COURTNEY TRO! 


Mango, PPV 


ahs ee 


Call It Spring, PPV 


= 
= 
i= 
< 
= 
= 
ies) 
= 
So 


- 


Cena Familiar 


Se - - - @ 
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Fiestas Navidenas 


tus amigos y familia, y menos preocupandote por qué usar. 


= 
\=4 
Zara, $499 
ie=| 
lp = 
— y “Ae 
rf —7 2 2 
i / < y= 
a. Ee, 
. =e 


Ya sea que 
estés abriendo 
regalos el 25 o solo 
teniendo un dia de 
relax, las texturas en 
estas prendas te haran 
sentir mucho mas 
comoda. 


ad 


Navidena 


Stradivarius, $129 


Zara, $599 


Zara, $499 


nana 


Aerie, camisa, $767, ‘ . 
pantalon, $960 - > 


- —— — 
—— ™ 
a 4 


= 


—_ Gap, PPV Topshop.com, PPV ‘i 


H&M, $299 


Party Time 


FOTOS DE PRODUCTO: CORTESIA. CELEBRIDADES: GETTY. 
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FASHION 
_— wo PE ae 


Acros i 
| Glam 4 


Haz una entrada de impacto en 
cualquier fiesta decembrina (y todo el 
invierno) con metalicos y detalles 

super fancy. 


q 


j 
x 


4% % 


Br ars au5e* 


SELENA GOMEZ 


PPV 
BAe PS CSE ee — 


GOMEZ: GETTY; PRODUCTO: CORTESIA. 
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FOTOS: CORTESIA DE ELLA. 


Shopping 
time! 
éTe gusta el look de 
Fer Millan? Da click en 
trendier.mx y compra 
algunas de las piezas de 
su closet, y del de miles 
de bloggeras mas. 


Tip de 
estilo 


No necesitas renovar todo 
guardarropa para darle 
un aire nuevo a tu closet, los 
accesorios son los mejores 
aliados para hacer que una 
pieza de ropa clasica 
parezca nueva. 


ZAPATOS 
Kate Spade, PPV 


Reorganiza 
tu closet 


Aprovecha tus vacaciones para limpiar y 
ordenar tu guardarropa con los consejos de la 
insta girl. FER MILLAN (@FERRMILLAN). 


a 


= Pasol 
Ponte en actitud 


Para mi el primer pas 


elma 


eee 


I 
I 

1 

! 

I 

1 
Be. 
pu 
I 

I 

1 

1 

I 

I 

. 


=> Paso 3 
Detecta las prendas 
que no usas 


Las primeras prendas que debes 
sacar las detectards a simple vista. 
Son esas prendas que atin tienen 
etiqueta y llevan ya un par de 
semanas en tu cléset. Seamos 
realistas, cuando compramos algo lo 
primero que queremos hacer es 
usarlo, si no lo haz hecho es probable 
que nunca lo hagas. 


a oe 


> Paso 5 
, Pon orden ; 
1 Ve por partes, empieza por 1 
1 lo que esta colgado que sera 4 
1 mas facil de ordenar después. 4 
1 Pon al frente todo lo que 1 
1 estas usando enel momento, 4 
1 tus compras mas recientes y ' 
§ mantenlos en tu mente para 1 
1 los siguientes pasos ' 
meee ee 
> Paso 7 

. 2 
Divide y 

. z 

conquistaras 


Al final quedards con un desastre y 
dos montones de ropa, los que se 
quedan y los que se van. Guarda 
todo lo que decidiste que se queda de 
una manera ordenada para que te sea 
mas facil identificarlo a la hora de 
vestirte. Ya sea por colores o por 
temporada de frio o calor. 


Paso 2 
Agéndalo 


Una vez que has encontrado el 
valor para despedirte de lo que ya 
no usas y ser muy sincera contigo 
misma, necesitards tiempo. Elige 
un fin de semana libre para hacer 
la limpieza de tu cléset sin 
ninguna prisa. 

ee ae ee see 


> Paso 4 
Liama a tu BFF 


1 

! 

! 

Las primeras veces que 

1 limpias tu closet no sera tan 
I ‘il desapegarte, asi que 

1 ami me gustaba invitar a 
I 

1 

1 

! 

! 

1 

! 


mi mejor amiga, esa que 
sabes que siempre te dira 
la verdad. Si ella no es 

tan paciente como la mia, 
necesitaras un espejo de 
cuerpo completo y mucha 
sinceridad co 


oe | 


=> Paso6 


iCrea 
combinaciones! 


Este es el momento mds 
desordenado, pero todo valdra la 
pena. 

Ahora, elige un pantalén, si atin 
te queda y te gusta, busca con 
qué blusa te lo pondrias y con 
qué zapatos (ahora puedes 
empezar a sacar de las repisas 0 
cajones para crear tu outfit) si el 
look completo te convence, las 
prendas se quedan. 


= Paso8s 
Vende tu ropa 


Para que todo este trabajo 
y limpieza valga la pena, 
vende tu ropa que ya no 
usaras y que esta en buen 
estado en algun sitio como 
trendiermx. Te aseguro 
que después de ver los 
resultados sera aun mas 
facil para ti desprenderte. 


ee es 
Bee e ew ew ew em ew ew ew eM em eM eK 


= Paso 10 
iNueva tu! 


Disfruta de mafianas mas faciles y 
olvidate de “no tener nada que 
ponerte”. Al tener un cléset 
ordenado ser4 mas facil combinar 
tus prendas, jy tenerlas todas a la 
vista! 
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FASHION 


Bershka, $699 | 


} 


H&M, $499 


GIGI HADID 


HADID, FONDO Y PASARELA: GETTY. PRODUCTO: CORTESIA. 


34 SEVENTEEN.MX/DICIEMBRE 2017 


PUBLIREPORTAJE 


TechLove 


¢Mejores fotos en Instagram? ;Me apunto! 
Conoce el nuevo Smartphone de Alcatel, 

A7 XL, con doble camara y asegtirate de 

incluirlo en tu carta a Santa. 


iDOBLE 
CAMARA! 


Este es el primer teléfono de 
Alcatel con dos camaras traseras 
que mejoran la calidad de imagen, 

permitiendo que pongas en juego tu 

creatividad al modificar el enfoque y el 
fondo. El flash LED dual complementa 
las dos camaras y la posibilidad de 
grabar video en muy alta calidad. 

Ademas, su camara frontal de 8MP 
con flash LED te permitira tomar 

selfies de gran claridad a 

cualquier hora del dia. 


iTU 
MEJOR 
ACCESORIO! 


Ademas del color dorado 
como este, también ya esta 
disponible en rosa. Asi 
que puedes elegir el que 
mejor vaya con tu 
personalidad. 


SMARTPHONE 
MAS COOL DE LA 


TEMPORADA iSUPER 
. : LIGERO! 


La estrucutra de 8.65mm 
del A7 XL de Alcatel pesa solo 
175 gramos, lo que lo hace uno 
de los equipos mas ligeros del 
segmento. Ademas de que su 
disefo glam y sofisticado 
lo convierte en tu mejor 
accesorio. 
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SAO PAULO - 5501 
ID 169945 


HPC POLO - 5257 
ID 169774 


GOODYEAR - GY-28705 
ID 168595 


HPC POLO - 5252 
ID 169773 


TIERRA BENDITA - 553 
ID 158551 


TIERRA BENDITA - 1210 
ID 165780 


Telemarketing 01800 045-0450 


Zucar Morena, 


Ela 


he, avena 


ry 
J. 


lec 
y miel no son solo 


iOSOS: 


ry 
J. 


delic 


Pueden ayudarte a 
conseguir una piel 


“AVING FINO :SIIWdIINIYd SOLOS 


limpia y glowy, jde 
un dia para otro! 


FOTOS: (AZUCAR) J MUCKLE/STUDIO D; (TODAS LAS DEMAS) GETTY IMAGES (3). 


vee 


FACE FOOD 


Miel “%- 


; 


b 


5 
¥. ; FACE FOOD 
Avena 

— éTe quedaste hasta tarde es- 

, tudiando y tienes una cara 

| hinchada que lo prueba? 

Mezcla la avena (que combate 

la inflamacidén) con leche para 
crear Una pasta, Untalo en tu 
cara, deja que repose por 15 

minutos y enjuaga. 
Instantaneamente parecera 


FACE FOOD 


Leche 


¢ 


‘ 


BELLEZA 


UNICAS 6 


BROCHAS 
Que Necesitas 


ile sientes intimidad por las miles de formas 
y estilos que usan tus vloggers favoritas? Con 
solo estas, puedes crear cualquier look. 


<SOMBRAS 


Las cerdas mas 
densas agarran mas 
maquillaje. Presiona 
(no barras) sobre tus 
parpados para 
conseguir un color 
intenso y evitar que la 
sombra caiga sobre 
tus mejillas. 
También es buena 
Para... hacer que tu 
lipstick se vea como 
mancha. Difumina el 
color sobre tus labios 
4 para lograr el efecto. 
e 


POR MARISSA OLIVA] . 


f 


A; 
Sa U2 
FF. “a Sa . fl 
: cs 
a 4 . 


. me . ‘ aoe * 
te = 1 t — as he 
ee Todas estas as ¥ 
< brochas son parte p 
, de un set—ies el kit we 
vy CREASE "= perfecto para 2 ry 
Aplicala con un principiantes! a. ty. 
movimiento como SEPHORA COLLECTION as : ~ 
de Brush Set Drawn Together d ‘ v 


limpiaparabrisas 
para difuminar la 


sobra en el 
pliegue de tus 


parpados. O para 
un smoky eye de 
impacto, toma la 
brocha limpia y 


haz pequenhos 
circulos para 


difuminar el o— pomulos en 
pigmento hacia "— pequenos 

# tus cejas. ’ movimientos 
También es buena circulares. 


Para... SUavizar e| 
delineador sobre 

- * tus aces 
> 


o 


* ou 


Magnetic, PPV 


oe Son 


MEJILLAS (teat 


Pasa la punta en | a aS 
forma de domo 
sobre tu blush y 
aplicalo en tus 


También es buena 
Para... eliminar 
estrategicamente el 
brillo en tu zona T, ya 
que es una brocha 
mas chica que la de 
complexion. 


a 
>) 
wy 


ABANICO 


Bafa solo las puntas 
en tu iluminador 
favorito, su forma de 
abanico abraza 
perfectamente tus 
pomulos. 

También es buena 
Para... 
proporcionarte una 
cobertura ligera 
cuando aplicas base 
o una BB cream, 
gracias a sus cerdas. 


«COMPLEXION 


Sus cerdas conicas y 
densamente compactas 
trabajan uniformemente las 
bases en crema, liquido o 
polvo en tu piel. Para evitar 
que se vea que acaba la base 
en tu quijada, empieza al 
centro de tu cara y difumina 
hacia afuera. 

También es buena para... 
aplicar brush en crema hacer 
contouring en crema 0 polvo. Pp 


14) 
+ 


Si Eres Mas 
. Pro Compra... 


1/KABUKI 


“Esta brocha ideal para viajar lo 
hace todo”, dice la makeup artists 
Anthea King. “Sus cerdas afelpadas 
y punta plana estan hechas para 
% suavizar el polvo o bronceador, y 
difuminar lo que quieras”. 
CHANEL RETRACTABLE KABUKI BRUSH, 
PPV 


2/APLICADOR DE SILICON 


“Es como una version profesional 
de las esponjas para sombras 

que vienen en las paletas de 
maduillaje. Esta es increible para 
aplicar corrector, sombras en 
crema 0 polvo, y ponerte lipstick”, 
dice el makeup artist Daniel 


Martin. 
< CORRECTOR KEVYN AUCOIN THE SILICONE EYE 


Esta es mas grande que la PIGMENT BRUSH, PPV 
mayoria de las brochas 
para corrector, lo cual la 
hace increible para dar 
toques ligeros o difuminar 


3/STIPPLE BRUSH 
“La uso para aplicar base liquida”, 


sobre areas mas grandes dice King. “Tiene una base 
como ojeras 0 zonas de densa con cerdas mas ligeras 
acné. arriba, lo que te da un terminado 


aa H x” 
También es buena para... impecable”. 
iluminar tus lagrimales o E.L.F. COSMETICS STIPPLE BRUSH, PPV 


la punta de tu nariz. 


iManténlas 
limpias! 
“Lava tus brochas cada dos semanas 
con jabon facial y agua tibia 
para evitar que te salgan granitos 


por el residuo de producto”, dice la 4/DUO PARA CEJAS 


dermatdloga Mona Gohara. También 


es buena idea limpiarlas con una 
toalla de papel mojada con limpiador 
de brochas después de cada uso 
para que los colores no se mezclen. 


CLINIQUE Makeup Brush 
Cleanser, PPV 


Fotos por Allie Holloway 


“La parte de la brocha es ideal 
para aplicar delineador en gel o 
rellenar tus cejas”, dice King. “usa 
el lado del cepillo para difuminar 
el producto en tu ceja o controlar 
los pelitos rebeldes”. 

ANASTASIA BEVERLY HILLS DUO BRUSH 
#12, PPV 
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BELLEZA 


TEN PIEL DE “ 


Encuentra el emoji que representa tu preocupacion de skin 
care, y luego sigue la gufa para contrarrestarlo. 


Acné 
Explosivo” 


ZonaT | 
Grasa | 


Ojeras | 
Oscuras | 


Rojez | 
Extensa | 


Piel | 
Seca | 


POR LAUREN BALSAMO 


ORIGINS 

Gel anti- A AM. 
acné Super ¢<Despertaste con un mega 
Spot, $320 granito? No worries. Aplica 


sobre él este tratamiento 
con acido salicilico. “Este 
ingrediente incrementa 
la renovacion de células 
para limpiar mas rapido tus 
poros”, dice Shereene Idriss, 
dermatdloga basada en NY. 


MURAD 
Pore Extractor 
Pomegranate ~ 
Mask, PPV 


A.M. 
Un efecto secundario 
de la piel demasiado 
> grasa: poros tapados. 
Libéralos con esta 
mascarilla. La magia 
esta en una mezcla de 
arcilla volcanica (es un 
iman para el aceite) 
y acido polilactico 
exfoliante. 


i es 


BENEFIT 
Boiing Brightening 
Concealer, $395 


A.M. 

Un corrector normal no 
podra cubrir las ojeras. 
Necesitas una formula con 
correccién de color con 
una base durazno (este 
viene en tres tonos) para 
cancelar efectivamente 
los tonos tipicos azulados 
que se forman debajo de 
tus ojos. 


A.M. 

Cambios hormonales y 
la inflamacién causada 
por productos muy 
agresivos puede 
causar enrojecimiento 
constante, dice Dr. Idriss. 
A tu rescate: Esta suave 
crema con alantoina 
curativa ademas de una 
tinta que reduce la rojez. 


CETAPHIL 
Redness,R 


A.M. 

Calma a tu piel 
sedienta con este 
hidratante con acido 
hialurdnico. “Este gran 
humectante es ideal 
ya que su textura 
ligera se absorbe 
rapido y no tapa tus 
poros”, dice Dr. Idriss. 


LOREAL PARIS 
Hydra Genius 
Daily Liquid Care 
para piel normal a 
seca, PPV 
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PROACTIVMD P.M. 
Adapalene Gel 9 Cualquier dermatdlogo 
0.1%., amazon. — te diré que el retinol es 
com SS el rey cuando se trata de 
& 3 prevenir brotes, reducir 
O % la inflamacion e incluso 
Q fe borrar cicatrices de 


viejos granitos. Usala en 
la noche y empezaras a 
notar una piel mas limpia 
en 12 semanas aprox. 


P.M. 
Aunque le temas a la 
palabra “hidratacion’”, 
esta es necesaria para 
que tu piel no sienta la 
necesidad de producir 
mas aceites. Una crema 
como esta esta hecha 
para controlar el brillo 
mientras humecta. 


KHIEL’S 
Ultra Facial Oil Free 
Gel Cream, $505 


_ LANCOME P.M. 
Marcus, Combate los efectos de 
Anti-Fatigue las desveladas, alergias 


Cooling Eye Gel, o inflamacién (todos los 
PPV culpables de las ojeras) con 
este gel, el cual contiene 
antioxidantes y cafeina para 
iluminar el area. Ah, y la 
esfera metalica y refrescante 
~ de su aplicador se siente 
iincreible! 


~~ P.M. 
Dentro de este paquete: 


DR.JART+ 
Cicapair 
Tiger Grass ene, una mascarilla que 
Nightly Re = : calma la piel gracias al 
Re Po Ss tiger grass (una hierba 


SSS asiatica calmante). 
: 4 Aplicala antes de irte a 
dormir y despierta con 
un cutis fresco y sin 
irritacion. 


P.M. 

El invierno, las bajas 
temperaturas, la 
reduccién de humedad 
y el calor seco de los 
calentadores de casa, 
pueden hacer que 
tu piel se sienta tan 

~d cuarteada como un 
desierto. Combatelo con 


ly una mascarilla super 
P hidratante. 


CLINIQUE 
Overnight Mask 
Moisture Surge, 

$700 


FOTOS: (PRODUCTO) CORTESIA DE LAS MARCAS. 


KIM: (FOTO PRINCIPAL) LANEIGE/JOE GORELICK; (DENTRO) GETTY IMAGES. 


PRODUCTO: CORTESIA; (DERRAMADOS) JEFFREY WESTBROOK/STUDIO D (3). 


Sientete cute 


_ELFRI 


L 
“NG pa 


PROTEGE 
TU PIEL 


Los rayos UV pueden causar 
dafios en cualquier época del 
afio, y especialmente en las 
pendientes, la nieve es como 
un espejo gigante que refleja 
el sol. “Uso la BB Cushion 

de Laneige todos los dias”, 
dice Chloe. “Tiene FPS 50, 
balancea mi tono y me da un 
glow saludable”. 

LANEIGE BB Cushion Hydra Radiance 
en Beige, PPV 


HAZ QUE TU 
MAQUILLAJE 


Black, $480 


4 


MEJORA TU HIDRATACION — 


éSiente tu cara super estirada o se 
ve cuarteada ultimamente? Culpa al 
aire seco. El remedio de Chloe: “Me 
exfolio, luego uso una mascarilla 
hidratante por 30 minutos. Después 
de que me la quito, dejo 
que los residuos 
sean absorbidos 
por unos minutos 
mas. Luego aplico el 
suero de Laneige (el 
cual uso dia y noche). 
Al terminar, mi cara 
se siente extra suave e 
hidratada”. 
LANEIGE Water Bank 
Essence, PPV, y Tsubaki oil 
deep Hydration Hydrogel 
Mask de Boscia, $190 


El clima ventoso puede hacer que te lloren los ojos, arruinando 
completamente tu look. Prueba el combo ganador de Chloe: el 
delineador long-wearing de Stila y la mascara a prueba de agua de 
Lancéme. “Nunca podria salir sin ellos”. 


STILA Stay All Day Waterproof Liquid Eye Liner en Intense 


LANCOME Hypnése Waterproof Mascara en Black, $525 


eV 


Si alguien puede guiarnos con 
los problemas invernales, es 
la snowboarder, ganadora de 
los X Games, y probable atleta 
olimpica, Chloe Kim, 17. Checa 
sus tips y te sacaras el oro. 


POR ERIN STOVALL 


éPiel dewy y 
pelo cool? Es 
un ganar-ganar. 


DENTRO 
DE SU 
MUNDO 


“En promedio, 
hago seis horas en 
nieve, luego de dos 
a cuatro horas en 
tierra firme, cinco 
dias a la semana”. 


“iPizza! Todo sabe 
mucho mejor 
después de un dia 
de trabajo”. 


““Fergalicious’. 
Nunca falla en 
ponerme activa y 
de buen humor”. 


“Toco dos veces 


en mi tabla para 
buena suerte, luego 
respiro profundo y 
mentalizo la ruta”. 


“Fui a Honolulu iy 
es un paraiso! La 

: arena era suave y el 
clima perfecto”. 


“Leer, ver series 

en Netflix, ir de 
compras, y hacer 
caminatas con mi 
perro y mi familia”. 


NUTRE 
TU PELO 


Para mantener el brillo 
de su representativo (y 
siempre cambiante) 
color y para prevenir que 
las puntas se sequen o 
partan, Chloe usa este 
acondicionador y un 
simple truco: “No lo 
enjuago todo”, dice. “A 
propdsito dejo.un poco 
en.mi pelo para que siga 
hidratandosepor un rato 
mas después de 
bafarme”. 

COLORPROOF SuperRich 


Moisture Condition, 
amazon.com.mx 
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BELLEZA 


re 
c > ao Dulce Tapioca 
ef o? éLa magia de unos 


minutos extras 
d Se 
ee oe. 
- 


dry shampoo Clean 
Freak Tapioca de 


Not Your Mother’s. 
Besos de fresa _— Este-ahamnoe 
Ahorra espacio y lleva un producto en seco natural 
dos en uno, este balsamo labia CLEAN absorbe el exceso 
$ también lo puedes usar como cz 
blush. iAdemas tiene FPS! FREAK 
*TAPIOCA 


de aceites dejandote 
Fresh Strawberry Balm con SPF 20 
SeegsSHAMPOC 


Jardin 
embotellado 


Inspirado en un 
jardin de gardenias, 
este perfume en 
version para viaje 
sera tu mejor 
acompanante. 
Mod Noir de Mare 
Jacobs, $450. 


relajante aroma 
azucarado iy cero 
residuos! Relajate 
y disfruta tus 
vacaciones. 


con volumen, un 
de Revion, $59. 


Clean Freak Tapioca 
Dry Shampo de Not 
Your Mother’s, PPV 


Brillo Aperlado 


a éQuieres una piel glowy 
c exprés? Aplica este 
Pa “za iluminador en los puntos 


altos de tu cara. 


Mineral Glow Pearls 
___ Highligther de Physicians 
<2 Formula, de venta en 
So Superama. 


Barra Magica 
Sin importar que sea 
invierno, debes protegerte 
del sol, y este bloqueador 
en barraes apruebade gw ) + Sa 


agua (ideal para cuando be Att ea wie ey ee : 
estas de vacaciones), y lo | Amat as ee € ste combo 
puedes aplicar en rostr, Be Cuando salgas de viaje estas 
labios y contorno de ojos. 8 _ a Poe pee 

Sugar Sport SPF 30 de 3 vacaciones navidenas. 


Fresh, $440. 


a ae 


viGae It Tight 


Mantén tu peinado en cinta 
con estas ligas elasticas en 
colores divertidos. 


Kit de ligas de H&M, $79. 


Hidratacion 
Aterciopelada 


Nutre tu piel en las bajas 
temperaturas con esta 
crema extra hidratante . 
con manteca de karité. i Ten ala mano tu esmalte para 

Righteous Butter de cualquier retoque durante tu viaje. 

Soap & Glory, de venta en éLo mejor? Este tono con brillos 

Farmacias Benavides. es tan magico como la Navidad. 


Infinite Shine 2 en Check Out The 
Old Greysirs de OPI, PPV. 


Winter Blues 
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FOTO DE PRODUCTO: CORTESIA. 


ELLA NO NACIO 


CORRUPTA 


= ~ Fundacién 


= > televisa 
éTienes el valor o te vale? 


\ fundaciontelevisa.org 


SEVENLCED ne 


No te pierdas / 
nuestros videos en Vivo 


icada semana! 


FOTOS: ALLIE HOLLOWAY. 


éNo eres fan? Usa un pelador de ver- En lugar de ahogarlos en aderezo ranch, iConviértela en chips! Echale aceite de 


duras para cortar tiras delgadas, luego haz un dip mas saludable con yogurt oliva, vinagre de manzana y sal. Hornea 
mézclalas en tu ensalada —no te daras natural, paprika, ajo, sal y pimienta. por 20 minutos a 135° C. Listo. 
cuenta de que estan ahi. 


€ 

Snyder 
des hacet 
> Si 


agregar - 
“> aelicios 


Corta un pepino y un mango en rebana- 
das, y ponlos en un tazon con un poco de 
aceite de oliva, sal y chilito en polvo. Bye, 
iensalada aburrida! 


Haz taquitos de queso crema con las 
hojas. Y para cambiarle el sabor, sazo- 
na con tus especies favoritas. 


Puedes cocinarla completa, pero una Llena pequefias porciones con crema de iPuedes hacer mas que solo guacamole! 
opcidn mas sencilla es echar el centro a almendra y un topping como chispas de Agrégalo en cubos a tu rebanada de 
tu salsa. Eleva el factor saludable. chocolate oscuro. iTe sabra a postre! pizza, o agrega un cuarto a tu smoothie. 
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CORRES ae Ip2 
MUSICA 


Para Ponerte en 


FORMA 


-ara vencer cualquier tipo de entrenamiento, 
necesitas buena musica. Estas canciones estan 
cientificamente aprobadas para darle a tu cuerpo y 
cerebro la mayor Motivacin. por CATRIONA INNES 


Calienta 


LA CANCION: 


POR QUE FUNCIONA: 
La musica que tiene buen 
beat (BPM) te ayudara 
a pasar los momentos 
complicados a mitad 
de un entrenamiento. 
Esta cancion tiene un 
ritmo (82 BPM) que 
crea un ritmo ideal para 
estiramientos dinamicos, 
y la letra de esta cancién 
de empoderamiento 
te inspirara en tus 
actividades, dice Costas 
Karageorghis, psicdlogo 
del deporte. 
éNO TE GUSTA? 
PRUEBA: 
“Fancy,” Iggy Azalea 
featuring Charli XCX 


Caminadora 


LA CANCION: 


POR QUE FUNCIONA: 
“Podrias intentar igualar 

el ritmo de la musica con 

tu ritmo de carrera”, dice 
Karageorghis. “Esta cancién 
tiene un beat de 140 BP y te 
permite hacer una zancada 
por beat” -un ritmo perfecto 
para mantener tu energia y 
sumar kil6metros. Y seamos 
realistas: cuando Bey te dice 
que corras... icorres! 


éNO TE GUSTA? PRUEBA: 
“Ran”, Future Islands 


Abdomen 


LA CANCION: 


POR QUE FUNCIONA: Cuando se trata de lograr las planchas 
(o abdominales), es mejor que bajes los beats un poco. 

No solo te ayudara a conservar la energia, también te vaa 
permitir ir al ritmo que debes evitando leisones. Ademas, el Dr. 
Karageorghis sugiere: “Escoge una cancidn con buena letra”. 
Es casi imposible no moverse con los coros de JT. 


éNO TE GUSTA? PRUEBA: “Adventure of a Lifetime”, Coldplay 


FOTOS: GETTY IMAGES (12). TRADUCCION: RENATA SOTO. 
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Workout de 
Velocidad 


LA CANCION: 
“That’s What | Like”, Bruno Mars 


POR QUE FUNCIONA: Un beat muchos 
mas rapido significa piernas mas 
rapidas. “Esta cancion tiene un beat 
de 134 BPM que inmediatamente te 
absorbe”, dice Karageorghis. 
éNO TE GUSTA? PRUEBA: 


“Break Free”, 
Ariana Grande 


Levantar 
Pesas 


LA CANCION: 
“Too Good”, Drake 
featuring Rihanna 


POR QUE FUNCIONA: 
La musica tiene que 
mezclarse con tus 
biceps -ir demasiado 

= rapido puede provocar 
- que tires las pesas en 


éNecesitas tus pies, iauch! “El truco 
un boost? es tener un beat solido 


con un poquito de ritmo 
Dale una oportunidad a acelerado”, dice. “Esta 
“Cue Up” de Fitz y cancion es popular entre 
Tantrums. El bajo quienes hacen pesas y 
conductor, beat acelerado ofrece una estructura 


y los aplausos (iobvi!) estable”. 


son como tener tu . 
propia animadora éNO TE GUSTA? 
personal. PRUEBA: “There's 

Nothing Holdin’ Me 
Back”, Shawn Mendes 


son intensos, asi que necesitas musica para estar 


Intervalos inspirada. “Tu memoria determina qué tanto tienes 


que apegarte a un programa de entrenamiento”, 


LA CANCION: “This !s What agrega. Escoge musica que te guste, afade, “y 
You Came For”, Calvin Harris tendras recuerdos positivos cuando pienses en 
featuring Rihanna ejercitarte de nuevo”. 


POR QUE FUNCIONA: Burpees, rodillas arriba y éNO TE GUSTA? PRUEBA: 
otros movimientos populare en entrenamiento HIIT “Feel Invincible”, Skillet 
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EMPIRE TE REGALA BOLETOS 
PARA EL CINE. 


bid 
IAAMBIGOSA AVENTURA 


> ENTREVISTA; JAMES CAMERON ols SUS efi PARA ELFUTURD 


suscriBete $46 


(PRECIO REGULAR $59) 


Y RECIBE DE REGALO 
4 ENTRADAS MENSUALES 
AL 2X1 PARA EL CINE. 


EMPIRE 


EL CINE POR FIN EN SERIO 


ENTRADAS 


MENSUALES AL 2X1 
W FUNCIONES 20 OE LUNES A VIERNES 


eeseeegese 6 


EMPIREOQNLINE.COM.MX suscripciones 01800 222 2000 


Métodos de pago: YWISA i vest PayPal / @&€Banamex O%XO BBVABancomer @bSantander #BANORIE HSBC OM 


"Hasta agotar existencias. Disponible en toda la Republica Mexicana. Promocidn valida para pago en una sola exhibicién de $555 por 12 ejemplares mensuales. Precio sujeto a cambio sin 
previo aviso. No aplican cancelaciones ni devoluciones. Al suscribirte podras recibir beneficios y promociones exclusivas. Consulta nuestro aviso de privacidad en 
http://bases.editorialtelevisa.com.mx/editorial-televisa#aviso. Dudas y aclaraciones al 01 800 REVISTA (738 4782). Promocién por tiempo limitado. 
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w . 
< — 


AMIGOS. FAMILIA | OTROS AMORES 


Pee RCULO 


—...  € a 4 i \ 4 


= 
—— RUNS On CUNKIN'? , ' 
zx rR 


'S EXTREMELY HOT. 1402 (@tdady 


{res muy 


Fan de 
una Marca? 


Esto puede sonar un poco raro, pero un frappuccino puede arruinar una amistad. 

Un nuevo estudio mostrdé que cuando prefieres una cadena diferente de café (o 
marca de refresco o comida, 0 lo que sea) que alguien cercano a ti, puede crear un 
conflicto. Esto es porque en la mayoria de las relaciones, una persona tiende a ser mas 
dominante en las decisiones, dice Danielle Brick, especialista, autor lider y profesor de 

mercadotecnia en la Universidad de New Hampshire. El resentimiento puede crecer 
con el tiempo, asi que para evitar tension, platiquen si prefieren diferentes lugares. O 

si siempre tomas las decisiones sobre a donde ir, sé abierta a elegir lugares que tus 
amigas aman. Eso es lealtad. -ciare Thorp 


FUENTE 17: DIARIO DE | DEL CONSUMIDOR. MA\ 


(TUCTRCULO) 


Desintoxie 


Sabemos 
que amas pasar 
horas en tu celular y 
seguramente no puedes 
esperar a que Ileguen las 
vacaciones para subir miles de 
fotos cool, pero pasar mucho 
tiempo revisando tu feed, 
puede tener consecuencias 
negativas en tu salud 
mental. 


Tardas mas de 20 minutos editando 
una foto para tu Insta. 


Cuando sales con tus amigos, siempre 
tomas una foto para tu Facebook, 
itodos deben ver lo cool que te la estas 
pasando! 


Te regafian seguido por no prestar 
atencién mas que a tu celular. 


Cada que publicas una foto, revisas el 
numero de likes y comentarios. 


Te has perdido cosas importantes en 
clase porque es mas interesante ver 
Snapchat. 


Mas de una vez has comprado algo que 
viste en internet. 


Cuando llegas a un lugar, lo primero 
que pides es la contrasefia del WIFI. 


Stl EE Eria i 


ayas 


at LY 


Ol 


O 
O 


Ol 


C 
C 


~) 


ae 
= ali 


Tus amigas te llaman cuando necesitan 
informacion de alguien en especifico, 
ieres la reina del stalkeo! 


Tu peor miedo es tener 5% de pila y no 
traer cargacor. 


Te cuesta trabajo dormir por la noches 
y cuando despiertas, sientes como si 
s6lo hubieras dormido 5 minutos. 


Cuando conoces a alguien, lo primero 
que haces es buscarlo en redes sociales. 


Si en un post alguien critica a tu celeb 
favorita, la defiendes, inadie habla mal 
de Taylor Swift! 


éLo primero que haces al despertar? 
Revisar tus notificaciones. 


Si una foto no logré mas de 10 likes, la 
borras de tu feed. 


Haz este test y comprueba tu nivel de adiccidn. Sdlo tienes que 
marcar con una X las situaciones con las que te identificas. 


OO OO OdOod 


Siempre se te hace tarde porque te 
quedaste picada viendo Twitter. 


Eres culpable de haber stalkeado mas 
de una vez a tu ex. 


Cuando traes el cel en las bolsas del 
pantalon, sientes que vibra, aunque no 
sea nada. 


Revisas continuamente cudntos views 
tienes en tus stories. 


Te sientes triste cuando ves en redes 
sociales que tus amigos salieron y no 
pudiste ir. 


No han pasado mas de 2 horas desde la 
Ultima vez que revisaste tu teléfono. 


Cuando estas aburrida, pasas horas 
(literal) revisando tus redes sociales. 


inecesitas desintoxicarte de las redes sociales de manera urgente! 
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FOTOS: ARCHIVO 17. 


TERMOMETRO 
DIGITAL 
Conoce los pros y 
contras de las 
redes sociales. 


ey 


G 


Las luces de los 
dispositivos, como el 
celular, interfieren en la 
produccién de 
melatonina, la hormona 
del suefio. iPor eso no 
puedes dormir bien! 


Dormir mal puede causar 
depresion y desatar 
enfermedades como 
diabetes y obesidad. 

¥v 
La weet de ser 
aceptado en redes 

sociales provoca estrés y 

ansiedad. 
ty 
Compararnos 
constantemente con los 
demas en redes sociales, 
afecta nuestra autoestima 
y seguridad. 


La envidia que causa ver 
la ‘vida perfecta’ de los 
demas, puede provocar 
tristeza y depresion. 
v 
Provoca td uno de 
cada 5 adolescentes se 
despiertan en la 
madrugada para revisar 
su celular. 
ey 
El consumo excesivo de 
redes sociales puede 
provocar sentimientos de 
aislamiento y soledad. 


Estas en constante 
comunicacién con amigos 
que no ves desde hace 
mucho tiempo. 
ty 
Puedes ampliar tus 
circulos sociales formando 
parte de comunidades 
con los mismos intereses 
que tu. 
ty 
Puedes darte a conocer 
haciendo lo que 
realmente te gusta. 
ty 
Generas memorias a largo 
plazo, pues 
investigaciones 
demuestran que lo que 
publicas en tu feed, lo 
recuerdas mas facil. 
ty 
Las redes sociales 
aumentan tu capacidad 
de expresarte y generar 
una identidad propia. 


Fosttvo 


Te dejamos una guia de desintoxicacion 
digital para que aproveches tus vacaciones 
ara desconectarte un poco. 


e Planea tu dia haciendo cosas que no requieran de 
tu celular, como por ejemplo: lee un libro, sal a 
correr o a anda en bici, o haz alguna manualidad. 

° Cuando te sientes a comer, deja tu teléfono lejos 
de ti y no lo tomes hasta que termines. También 
puedes ponerlo boca abajo, asi no tendras la 
necesidad de estarlo revisando cada que te llega 
una notificacibn. 

° Desactiva las notificaciones. Puedes dejar la de 
Whatsapp y Facebook Messenger (por si necesi- 
tas comunicarte), pero puedes desactivar las de 
Twitter, Instagram y Snapchat. 

e Fijate una meta de revisar tus redes sociales sola- 
mente por un tiempo, una vez al dia. Por ejem- 
plo: 30 minutos. Verds que la presién y el estrés 
disminuyen de manera significativa. 

¢ Bloquea a los haters. En Instagram y otras redes, 
puedes bloquear a personas y hasta bloquear 
palabras ofensivas para que no te aparezcan en los 
comentarios de tus fotos. 

e Llama a tus amigos en vez de textearlos. Vers 
que su comunicacion mejorar. 

e Témate un tiempo para ‘limpiar’ tus redes y 
borra a todas esas personas que no conoces 0 que 
solamente viste 1 vez en la primaria. ;Cudntos 


éSabias que? 


~Necesitas un detox de redes 
sociales? Puede que tu adiccion te 
esté afectando de mas. jDate un 
respiro y vive el presente! (No, la 
realidad virtual no cuenta). 
Por Tamara Mendoza 


Un 
estudio realizado 
por la Sociedad Real de 
Salud Publica, (RSPH por sus 
siglas en inglés), demostrd6 que 
las redes sociales generan 
depresion, ansiedad, problemas de 


sueno e inseguridad, pues afectan 
directamente a nuestra imagen 
corporal y autoestima, 
principalmente ocasionado por 
el ciberacoso y el FOMO 
(miedo a quedarnos 
fuera). 


amigos tienes en Facebook? Seguramente no 
conoces nia la mitad. 

e Revisa las configuraciones de seguridad y pon 
tus perfiles en privado. Sobre todo si te gusta 
compartir donde estas, quiénes son tus amigos 
cercanos y qué es lo que haces todos los dias. ;Tu 
informacion es importante (y privada)! 

e Si nada de lo anterior funciona, también puedes 
desconectarte por completo. Fijate una meta, 
por ejemplo, una semana, en la que no postea- 
ras absolutamente nada en ninguna red social. 
j;Cuéntanos cémo te sientes terminando la sema- 
na! ;Libertaaaaad! 
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perdabe 


MISTERIO RESUELTO 


por Jamara Mendoza Fotos por Benya Arwas 


| NUNCA PENSASTE QUE UN 
COMIC SERIA TU OBSESION, 
ESTABAS MUY EQUIVOCADA. 
TE PROMETEMOS QUE NO VAS 
A PODER PARAR CUANDO 
EMPIECES A VER LA SERIE RIVERDALE, 
BASADA EN LA HISTORIETA DE ARCHIE, 
CREADA POR JOHN L. GOLDWATER. 
HALLAR A LOS ACTORES QUE 
INTERPRETARIAN A LOS PERSONAJES 
NO FUE UN PROCESO FACIL -INCLUSO KJ 


APA FUE ENCONTRADO SOLAMENTE 3 
DIAS ANTES DEL DIA DE ENTREGA FINAL 
DE PRUEBAS- PERO DEFINITIVAMENTE, 
DESPUES DE ESE LARGO Y AGOTADOR 
PROCESO, LOCALIZARON A LOS 
ACTORES IDEALES PARA DAR VIDA A 
ESOS PERSONAJES QUE SOLO EXISTIAN 
EN PAPEL. NO DEJES DE LEER LAS 
ENTREVISTAS QUE TUVIMOS EN EXCLUSIVA 
CON EL CAST DE LA SERIE Y RESUELVE El 
MISTERIO CON NOSOTRAS. 
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| “SIEMPRE DEBE 
M. — SER CUIDARTE A 


\ y) ay TI MISMA 


F hed 


(Betty Cooper) 


1. é€C6mo fue el proceso por el que pasaste para 
interpretar el personaje de Betty? 

El dia que fui a mi ultima audicion, regresé a casa de 
una de mis amigas y estaba cocinando un hotdog y 
papas a la francesa cuando recibi la llamada de mi 
manager diciéndome que me habia quedado con el 
papel. Estaba realmente en shock. Sabia que este 
papel iba a cambiarme la vida. iNo lo podia creer! 


2. €Qué crees que tienes en comun con tu personaje? 
iAmo a Betty! Creo que ella y yo somos muy 
independientes. Ella no confia mucho en las personas y 
puede defenderse sola. 


3. éCuantos tatuajes tienes y qué significan? 

Tengo tres. El primero que me hice fue con mi mejor 
amiga. Siempre deciamos que queriamos tatuajes 
iguales y fue muy espontaneo. Mi segundo tatuaje 

lo hice alrededor de dos semanas después. Es una 
flecha en el brazo que representa mi batalla contra la 
depresion y como sali adelante. Para poder llegar a 
alcanzar el éxito y progresar tenia que pasar por ese 
mal momento, por lo que significa mucho para mi. Mi 
tercer tatuaje es una cruz en mi dedo mefhique que 
representa mi religion cristiana. 


4. Ahora que mencionas la depresi6n por la que 
viviste, creemos que eres un gran modelo a seguir 
para muchas personas que estan pasando por la 
misma situaci6n y admiramos que lo hables de 
manera abierta con la gente y con los medios, 
cuéntanos, équé fue lo que te hizo seguir adelante? 
Fueron muchas las veces en las que senti que perseguir 
este suefo era muy dificil, alcanzarlo era casi imposible. 
Parece que solamente es una persona en un mill6n la 
que consigue hacer una carrera exitosa en actuacion. 
Todos mis amigos estaban yendo a la universidad 

y yo me estaba mudando a L.A. para buscar una 
oportunidad en este loco suefo, pero, honestamente, 
desde muy pequefa me di cuenta que no queria hacer 
nada mas. Siempre que me preguntaban qué queria ser 
de grande, yo sabia que queria ser actriz. Sentia que 
habia nacido para hacer esto. 


5. Entonces, éla actuacion fue lo que te motivo a seguir? 
Pues realmente fui yo misma. Estaba dispuesta a 
buscar terapia y algun tratamiento y hablar con un 
especialista. Me queria sentir mejor, ya no queria sentir 
tristeza. Decidi sentirme mejor. Ver a un terapeuta, 
tomar medicamentos y hablar con mis amigos y 
familia me ayuddé mucho a enfrentar el problema. 
Decir: “Si, tengo depresion y tengo ansiedad, pero 

voy a enfrentarlo”. Estoy agradecida de haber 
experimentado esos sentimientos porque me 
ensefharon mucho. 


6. Qué consejo le darias a las adolescentes que estan 
luchando contra esta enfermedad? 

Les dirfa, no escondas tus sentimientos debajo de las 
pierdas, no los hagas menos. Lo que estas sintiendo es 
real y no solo esta en tu cabeza, por lo que debes de 
tomarlo en serio. Debes de cuidarte a ti misma antes de 
cualquier otra cosa. 


DATOS CURIOSOS 


IRL, no le gusta vestirse con colores tan 
brillantes como lo hace Betty. 


Su cita ideal seria ir a la playa o comer comida 
china y ver una pelicula en casa. 


Alguna vez penso que si no fuera actriz, seria 
paramédico. 


VESTIDO, Tommy 
Hilfiger, 
ZAPATOS, Jeffrey 


TOP, Cameo, JEANS, 


Tommy Hilfiger, 
CHAMARRA, Diesel. 
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Produccién: Ben Bass para F. Stars International. Styling: Brandon Nicholas + Art Hunter. Maquillaje Camila: Mai Quynh para Starworks Group. Pelo Camila: Giannandrea para Starworks 
Group. Maquillaje Lili: Ashleigh Louer para Starworks Group. Pelo Lili: Ryan Richman para Starworks Group. Video: Ron Mey. Locacién: Benjo Arwas Studio en Santa Monica, CA. Co- 
productores: Ariadna Martinez y Ricardo Montoya. 


(Veronica) 


éDonde estabas y qué estabas haciendo cuando te 
dieron la noticia de que interpretarias a Veronica en 
Riverdale? 

Venia regresando de comer el almuerzo y llegué a mi 
departamento porque estaba esperando la llamada. 

Mi manager me marco y me dijo: “Sera mejor que te 
sientes”, asi que me senté y dijo: “iParece que te vas 
air a Vancouver!”, empecé a gritar y a llorar de la 
emocion. Lo primero que hice fue marcarle a mi mama. 


Amamos a Veronica, équé es lo que mas admiras 

de ella? 

Ella es muy honesta y no tiene miedo ala 
confrontacion, en eso nos parecemos mucho. Cuando 
existe un problema, lo primero que quiero hacer es 
hablarlo y resolverlo, Veronica es igual. 


En cuanto a su manera de vestir, écrees que tu estilo 
y el suyo van de la mano? 

Es completamente diferente al de Veronica (risas), 

mi estilo es mucho mas relajado. La verdad no me 
preocupo mucho cuando tengo que decidir qué 
ponerme. Solamente tengo un par de piezas que uso 
constantemente porque me encantan. 


éCémo comenzo tu amor por la actuaci6n? 

Cuando era pequefa mi hermana escribia guiones y los 
actuabamos en frente de toda la familia. Mi mama se 
dio cuenta que me gustaba mucho actuar, asi que me 
inscribid en una escuela que tenia un gran programa 
de artes. 


También cantas, éte gustaria hacerlo profesionalmente? 
La verdad no, es algo que me encanta hacer y lo hago 
de manera casual porque es divertido. No me gustaria 
que algo que disfruto tanto se convirtiera en una 
presion y estrés para mi. 


Tienes una especialidad en Arte, épor qué crees que 
la educacion es importante? 

Porque no se trata solo de leer, hacer examenes e ira 
la escuela, sino de toda la experiencia, de saber mas, 
encontrarte a ti mismo y explorar lo que te interesa. 


Sabemos que tienes ascendencia brasilefia, écual de 
tus padres es de Brasil? 

Los dos. Ellos nacieron en Brasil y cuando tenian poco 
mas de 20 afos se mudaron a Estados Unidos, donde 
nacimos mi hermana y yo. Voy cada aho a Brasil y de 
hecho vivi alla por un aho cuando era pequefa. 


Viviste un proceso muy dificil cuando tus padres 
se divorciaron, épodrias darle algun consejo a las 
lectoras de Seventeen que estan pasando por la 
misma situaci6n? 

Trata a tus padres como personas y no guardes 
resentimiento hacia ellos. Al final del dia sélo somos 
niflos que estamos intentando encontrar nuestro 
camino y aprender de nuestros errores. Tienes que 
entender que tus padres también estan pasando por 
un proceso dificil yno pueden darte toda la atencién 
que quieres. Necesitan ser personas felices para ser 
padres felices. 


DATOS CURIOSOS 


Lo que mas ama de su pais natal, Brasil, es la 
comida y lo unidas que son las familias. 


Cuando estaba en la primaria, era porrista y 


estuvo a punto de hacerlo profesionalmente, 
pero prefirid enfocarse en la actuacion. 


Siempre ha querido hacerse un corte estilo Bob, 
pero le da mucho miedo porque siente que no 
podria controlar su pelo todo el tiempo. 


ae , 


it an TOP, Free People. 
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MI PERSONAJE 
(VERONICA) Y 
YO SOMOS MUY 
PARECIDAS, NO 
LE TENEMOS 
MIEDO A LA 
CONFRONTACION 


(ESTA PAG.) 
CHAMARRA, Civil 
Regime, CAMISA, 
Austin Season, 
PANTALON, 
G-Star Raw. PAG. 


OPUESTA) 
CHAMARRA, 
American Rag. 


(Jughead Jones) 


1. €Cémo ha sido para ti formar parte del 
fenomeno Riverdale? 

Ha sido interesante ver como la cultura de los 
fans ha cambiado en los cinco afos que estuve 
lejos. Las redes sociales y el internet se han 
convertido en una parte muy importante de 
nuestro éxito y ver lo emocionada que esta la 
gente por la serie es reconfortante. Mientras 
el elenco y el equipo no se pierda en la fama y 
continue haciendo contenido de calidad, creo 
que la gente seguira viéndonos. 


2. é€Por qué decidiste regresar a la actuacién 
con esta serie? 

El guion era divertido y diferente. Me senti 
emocionado al leerlo e interpretar a Jughead 
ha sido satisfactorio. 


3. Decidiste tomar una pausa en tu carrera 
como actor y regresar a la escuela, étienes 
alguna anécdota que describa esta 
experiencia? 

Es importante que, como actor, puedas salir de 
ti mismo para poder vivir experiencias reales. 
La empatia es la moneda del arte. 


4. éPor qué piensas que la educacién es muy 
importante? 

La educacion te permite evaluarte a ti mismo y 
pensar objetivamente sobre lo que consideras 
importante. Cada campo de estudio te ensefia 
una perspectiva que puede convertirse en 

una gran ventaja cuando el estudiante por fin 
hace lo que le apasiona. La educaci6on es una 
herramienta para el éxito, pero no solamente 
obtienes esa educacidn en un salén de clases, 
la mundaneria es igual de importante. 


5. Hablando de pasiones, écémo fue que 
comenz6 tu amor por la fotografia? 
Creci rodeado de camaras, eventualmente 
quise probar un rol detras de camaras y 
empezar a crear. 


6. €A quién te gustaria fotografiar? 

Me encantaria Tilda Swinton. Hay algo muy 
atractivo en su presencia frente a la camara y 
ella ha estado en lo artistico toda su carrera 
que me intriga como audiencia. Me encantaria 
ser parte de ese didlogo. 


7. €Qué piensas sobre cambiar de look por 
completo para un papel? 

Es parte de ser actor y de encajar en un 
personaje. Si el papel me lo pide, lo haria. 


8. Eres muy cercano a KJ, écémo describirias 
su amistad? 

Soy muy afortunado, nunca sabes cémo te vas 
a llevar con tus compafieros. 


DATOS CURIOSOS 


Cole interpreta a Jughead Jones, quien 
es un amigo muy cercano a Archie, y en 
vida real se han hecho grandes amigos. 


éSabias que tiene un gemelo? Eran 
protagonistas de la serie de Disney, 
Zach y Cody. 


Cole y Dylan (su gemelo) fuerona 
la Universidad de Nueva York y se 
graduaron en el 2015 de Arqueologia. 


SOY MUY 
AFORTUNADO, 
TENGO A LOS 
MEJORES 
COMPANEROS 


POLO, Fred Perry, 
PANTALON, 
Tommy Hilfiger. 
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CHAMARRA, Civil 


Ralph Lauren, 


(Archie) 


1. é€C6mo ha sido para ti formar parte del 
fenomeno Riverdale? 

Ha sido increible. Al principio estabamos rodando 
en Vancouver y nadie sabia lo que estabamos 
haciendo; pero meses después, el show salidé 

al aire y todo explotd, el fendmeno comenzo. 
Honestamente no me esperaba que fuera tan 
popular como lo es ahora. 


2. Qué sientes al interpretar a un personaje tan 
ic6nico? 

Me siento muy afortunado, es una gran 
responsabilidad darle vida a los personajes del 
comic. Tenemos mucha suerte de ser las primeras 
personas en tomar a estos personajes y sacarlos 
del libro para hacerlo humanos. 


3. éCrees que tus experiencias en la secundaria y 
las de tu personaje tienen algo en comun? 

Creo que tengo muchas experiencias en comun 
con Archie y ala vez no, porque durante los 
Ultimos dos afios de secundaria ya estaba 
trabajando como actor en un show de tv; pero 

al igual que él, mi papa queria que jugara rugby 

y su papa quiere que juegue football y tanto 
Archie como yo lo unico que queriamos era hacer 
musica, esto fue algo que hizo que me relacionara 
inmediatamente con el personaje cuando estaba 
leyendo el guidn. 


4. Si pudieras darle a Archie cualquier tipo de 
consejo, équé le dirias? 

Probablemente le dirfa que aclarara su mente, 
porque es muy indeciso. No sabe con quién 
quiere estar, no sabe si quiere hacer musica o 
jugar football. Creo que le dirfa que tiene que 
aprender a tomar decisiones. 


5. éCual fue el proceso por el que pasaste para 
obtener este papel? 

Hice la audicién y dos o tres semanas después, 
estaba en Los Angeles y me llamaron para 
decirme que el personaje era mio. 


6. Tuviste que tefiirte el cabello para darle vidaa 
tu personaje, éestabas nervioso por hacerte este 
cambio de look? 

No tenia ni idea de qué es lo que iba a pasar y de 
como me iba a ver. Estaba muy nervioso. Ahora 
no sé que pensar. No creo que me guste tal cual 
pero ya me estoy acostumbrando. 


7. éHay algun otro cambio de look que te 
gustaria probar para interpretar un personaje? 
No lo creo. Creo que estoy dispuesto a hacerlo si 
el personaje lo requiere. Si hubiera un personaje 
que tuviera que estar rapado y me gustara la 
historia y me gustara el papel, lo haria. 


8. €Cémo describes tu amistad con Cole? 
Cuando pasas mucho tiempo con alguien llegas a 
conocerlo muy bien. Cole y yo estuvimos mucho 
tiempo juntos en set y nos hicimos muy cercanos 
durante la filmacion de la primera temporada. 

No tenemos una razon para ser amigos y aun asi 
somos muy unidos. 


DATOS CURIOSOS 


Su deporte favorito es el rugby, lo ha 
practicado toda su vida. 


Ama alos perros y si fuera un perro, seria de 
raza Husky. 


No, ino tiene novia por ahora! ¢Quién se 
apunta? 


CAMISA, Fred 
Perry, 
CHAMARRA, 
Elwood. 
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JEANS, Diesel, 
CAMISA, Austin 


Produccién: Ben Bass para F. Stars International. Styling: Brandon Nicholas + Art Hunter. Grooming: Jey Ventura. Video: Ron Mey. Locacién: LAC Studios DTLA, Los Angeles, CA. 
Co-productores: Ariadna Martinez y Ricardo Montoya. 


TENGO MUCHAS 
EXPERIENCIAS 
EN COMUN CON 
ARCHIE 


PANTALON, 
Tommy Hilfiger, 
CHAMARRA, 
Pan-Am, CAMISA, 
Austin Season. 
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Chamarra 
Coach 1941. Pantalén 
Coach 1941. Lentes 
Sun Buddies. Aretes De 
él. Zapatos Golden Goose 
Deluxe Brand. 
Chamarra 
Jonathan Simkhai. Top 
Cinq a Sept. Falda 
Cinq a Sept. Zapatos Bill 
Blass. 


éQué hace un gran match? En la moday en las relaciones, se trata de tener cualidades que 
complementan y cosas en comtin —y nunca perder lo que te hace tinico y original. 
Cuatro parejas reales nos muestran como se hace. 


Fotos por Director de moda 


Ultvaviok+ Baces 


En Gavin: Sudadera Obey. 
Shorts Stussy. Bolsa EJDER. 


En Larsen: Top H&M. Pantalon Fleur du 
Mal. Anillo De ella. Bolsa Mango. 


Vestido Coach 1941. Anillo De ella. 


n Mere: Chamarra Coach 1941. Camisa Double Rainbouu. 


Jeans J Brand. Lentes Crap Eyewear. Aretes De él. 


yy 

Nola Payson-Denney 
(izq), maestra de 
preescolar 

@nolliepd 

Mere Abrams, 
especialista de género y 
educador 

@ meretheir 


éCémo se conocieron? 
Mere: Por amigos en 
comun cuando me 
mudé a Santa Fe, Nuevo 
Mexico. Nos dimos 
cuenta de que nuestros 
papas vivian muy cerca, 
asi que nos fbamos en el 
mismo coche a fiestas 

y reuniones de amigos. 
Sdlo eramos amigos, 
pero habia quimica. 


Nola: Yo salia con un 
nifho que era amigo de 
Mere (una nifia algo 
tomboy con chinos 
pelirrojos, gorra al revés 
y jeans flojos). Yo sohaba 
con besar una nifia. Y no 
paso mucho tiempo para 
que cambiara a mi novio 
por una novia—Mere, 
quien ahora se identifica 
como género no binario. 


éQué es lo mas 
romantico que han 
hecho por el otro? 

Nola: Mere ama 
sorprenderme. Una vez, 
después de un largo dia, 
organizo una noche de 


cine al aire libre, vimos 
una pelicula bajo las 
estrellas. 


éQué es lo mas cool 

del otro? 

I La habilidad 

de Nola para amar y 
aceptar quien soy. Ella 
me llama por mi nombre 
con todos. Ella me vio y 
acepto antes de que yo 
pudiera hacerlo conmigo 
misma. 

Nola: Su habilidad para 
ser ella misma. Mere me 
inspira cada dia, y eso es 
muy cool. 


En Bailee: Vestido ASOS. Lentes 
Adam Selman x Le Specs. 
Zapatos Jean-Michel Cazabat. 
En Alex: Playera Stussy. 


Pantalon Robert Geller. 
Zapatos Saturdays NYC. 


Bailee Madison, actriz 
@ baileemadison 


Alex Lange, modelo y 
YouTuber 
@ alexlange 
éCoémo se conocieron? 
Colaboré con 
dos amigos que crearon 
una t-shirt para la marca 
Subdued. Alex y yo no 
nos conociamos, pero él 
si conocia a mis amigos, 
asi que fue alatiendaa 
apoyarnos. 


Ya tenia un super 
crush por lo que mis 
amigos me contaban de 
ella. Cuando la vi, me 
gano. 

Cuéntenos cual ha sido 
su mejor cita. 

Alex vino con mi 
familia a un viaje para 
esquiar en Colorado. 
Una noche tuvimos 
un paseo en trineo y 


cenamos en una cabafa. 


iEl dress code era suéter 
y pantuflas! 


Nuestra primera 
cita sigue siendo la 
mas especial para mi. 
Fui a Disneyland con 
mi familia, y la invité 
con nosotros. Tuvimos 
nuestro momento de, 
“Wow, deberiamos salir” 
en el juego de Tarzan. 
Siempre lo recordaré. 


éQué tienen en comun? 

iAmamos los 
perros! O al menos, yo 
amo los perros y ella me 
apoya. 

3 Somos muy 
familiares, y nos 
apasiona lo que 
hacemos. 
éQué es lo mas cool del 
otro? 

x: Somos el mayor 
fan del otro. 


Salgo con mi 
mejor amigo. 


—_ 


‘A 


Check. Mates 


En Larsen: Top,y talon H&M. Anillo 


+e 


Larsen Thompson 
¢izq), modelo y 
bailarina 
@larsenthompson 


Gavin Casalegno, 
actor y modelo 
@ gavincasalegno 
éComo se 
conocieron? 

A través 
de un fotdgrafo 
con el que los dos 
trabajamos. Larsen 
le dio un par de 
likes a mis fotos. 
Le mandé un DM, 
sin pensar que me 
contestaria por 
lo increiblemente 
hermosa que es. 
iPero lo hizo! 

iGracias 

Dios por las redes! 
éQué es lo mas 
lindo que han 
hecho por el otro? 

En su 
cumple, le pedi 


. De ella. En Gavi lar OSSs 
Camisa Sang Bleu. Shorts Saturdays 
- NYG,» J 


matrimonio “falso 
con un Kiss de 
Hershey’s. 

Para el cumpleanhos 
de Gavin, lo llevéa 
todos sus lugares 
favoritos enL.A. 
Desayunamos, 
anduvimos en 
patines, fuimos 

por un helado, y 
celebramos con sus 
amigos. 


éSobre qué no 
piensan igual? 


Campamentos y 
estar al aire libre. Yo 
prefiero estar enla 
ciudad. 


éQué es lo mas cool 
del otro? 

Lo dulce y 
considerada que 
es Larsen. Es la 
persona mas noble, 
y amo eso de ella. 
Ya no hay mucha 


gente asi hoy en dia. 


Gavin es un 
caballero. Siempre 
me abre la puerta 
y la silla cuando 
me siento. Es muy 
noble y carifioso. 


” 


beauty tip 


Realmente sentiras 
el A-M-O-R con un 
perfume floral. 
Prueba Woman de 
Ralph Lauren, que 
tiene romanticos 
nardos y notas de 
rosas. 


Playera Alexander Wang. Jeans, gorra y brazalete De él. 
Top Monique Lhuillier. Aretes The Styled Collection. 


ay 


Liza Koshy, YouTuber 
@ lizakoshy 


David Dobrik, YouTuber 
@ daviddobrik 


éCoémo se conocieron? 
En una fiesta en 
Hollywood. Conectamos 
porque ninguno de los 
dos podia tomar por ser 
menores de edad. 


iCuéntenos de su mejor 
cita ever! 

Nuestra cita 
favorita es pasar por 
comida y estar en casa. 
iAsf que cada cita es la 
mejor! 


éQué es lo mas cute que 
han hecho por el otro? 

Celebramos 
nuestro aniversario cada 
mes. Cuando cumplimos 
ocho meses, inos 
topamos en el centro 
comercial comprando 
flores y regalos para el 
otro! 


éQué tienen en comun? 
Los dos 

queremos viajar y ver el 
mundo. Pero mi estatus 
legal en Estados Unidos 
[Dobrik en un Dreamer 
que nacio en Slovakia] 
me prohibe hacerlo. 


Los dos somos muy 
independientes. Hace 
cada quien lo suyo y 
luego pasamos tiempo 
juntos. Amo eso. Nos 
damos nuestro espacio 
pero nos amamos 
aunque estemos lejos, lo 
que hace que crezca el 
corazon. 


éY sobre qué piensan 
diferente? 

Comida. Soy 
hindu, y me gusta lo 
condimentado. Y él es el 
tipico blanco que cree 
que la sal es el Unico 
condimento (risas). 


beauty tip 


Es cierto: iLos 
opuestos si se 
atraen! 
Combina un vestido 
rosa muy femenino 
con un lipstick casi 
negro, como el de 
Chanel, Le Rouge 
Crayon de Couleur 
en N°8 Cassis. 


En Bailee: Vestido Zac Z 
En Alex: Camisa Saturda' 


PELO: Patricia Morales 
usando Leonor Greyl. 
MAQUILLAJE: 

Elie Maalouf para 
Tracey Mattingly 

usando Laura Mercier. 


MAN. TRE: Debbie 
Leavitt para MiniLuxe. 
PRODUCCION: 

First Shot Productions. 


En David: Playera Ami. Pantalén J Brand. Gorra y tenis De él. 
En Liza: Vestido Bec + Bridge. Anillo De ella. Zapatos Kenneth Cole. 


THE COOL 
WAVE 


JEANS, Barney Cools; 
CHAMARRA , Diesel; 
T-SHIRT, BDG; TENIS, Vans. 
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q CON UNA INCREIBLE PASION POR EL BAILE 
/ Y LAS ARTES, TOMMY DORFMAN FUERA DE 
CAMARA ES TAN APASIONADO COMO RYAN 
(SU PERSONAJE) EN 13 REASONS WHY. Sorin 
MAYOR MOTIVACION? DARLE EL MEJOR” ; 
A LA PLATAFORMA QUE HA CREADO GRACIAS 
AL INMENSO EXITO DE LA SERIEYPRODUCIDA 
POR NETFLIX. Y AQU/ TIENE UN MENSAJE 
INSPIRADOR PARA TI. 


POR LILIDELEADO 
FOTOS DOR TOMMASO MEI 
MODA POR BRANDON NICHOLAS + ART HUNTER 


=“ 


éPor qué crees que 

es importante que 
exista una serie como 
13 Reason Why, con 
temas como el suicidio 
y el bullying? 

Creo que es importante 
quitar el estigma 

sobre estos temas tan 
importantes y empezar 
la conversacién 

sobre ellos. Los 
adolescentes no 
deberian mantenerse 
callados si los estan 
molestando o si tienen 
pensamientos suicidas. 
Nuestro show le ha 
dado a estos nifios, 
maestros y padres una 
oportunidad de tener 
profundas discusiones 
entre ellos. 


éQué es lo que te gusta 
mas de tu personaje? 
Lo comodo y seguro 
que se siente consigo 
mismo. 


éTienes un personaje 
favorito ademas del 
tuyo? 

Si, amo a Skye. 


éCual es la mayor 
leccién que te dio esta 
serie? 

Que debes tratar alos 
demas con amabilidad 
y bondad. 


éQué es lo que mas 

te emociona de la 
segunda temporada? 
Ver como se desarrollan 
todos los personajes. 


YELLOW 
VIBES 


T-SHIRT, Mondays Sucks; 
PANTALON, Rag & Bone. 


Produccién: Ben Bass para F. Stars International. Grooming: Karolina Bernat para Forward Artists. Locacién: Malibu, California (agradecimiento especial a 
Sharone Karsh por ser la anfitriona). Co-productores: Ariadna Martinez y Ricardo Montoya. Retoque: Bruno Rodrigues. 


ENCUENTRA 
AMIGOS QUE TE 
ADOYEN Y QUE 
TE INSDIREN A 
SER MEJOR 


GOLDEN 
BOY 


SUETER, DKNY. 
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BACK TO 
THE 70°8 


CUELLO DE TORTUGA, 
Mercy X Mankind; 
BOLSA, Mondays Sucks; 
CHAMARRA, Elwood. 


SPORTY RIDE 


PANTALON, TOP Y 
CHAMARRA , Private Policy; 
TENIS, Puma; 
CANGURERA, FILA. 


ICAMISA, Elwood; 
PANTALON, Ralph Lauren; 


TENIS, Vans; CHAMARRA, 


I 
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éComo fue conocer a Selena Gomez? 
iEs la mejor del mundo! 


iEs un gran elenco! éSe volvieron buenos amigos? 
iSi! Amo amis compaferos muchisimo. Siempre 
pasamos tiempo juntos fuera del set. 


éCuando decidiste que querias ser un actor? 
Siempre supe que queria ser un artista. Evolucioné 
del baile ala actuacién cuando fui a la universidad. 


Sabemos que usas tus plataformas para apoyar 
ala comunidad LGBT y los derechos humanos en 
general, épor qué es importante para ti? 

Tener una plataforma me da la oportunidad de 
educar ala gente en temas relacionados con la 
comunidad LBGTQIAPK y nuestras experiencias. 
Es indispensable para mi seguir haciéndolo en mi 
vida, como una persona abiertamente gay, porque 
realmente creo que puede ayudar a cambiar 
mentalidades y vidas. 


éSufriste bullying mientras crecias? 

Si, incluso en mi vida adulta sigo sufriendo de 
bullying. En la escuela, me sentia extremadamente 
asustado y como un blanco para burlas. Pero ahora 
puedo verlo mas claramente. Eso solo llega con la 
edad, la experiencia y al dedicar tiempo en trabajar 
en mi con ayuda profesional. 


éCual seria tu consejo para que nijfias y nifios se 
sientan bien con ellos mismos y no dejen de creer 
en ellos? 

Encuentra amigos que te apoyen y que te inspiren. 


_ ESPECIAL DE SALUD MENTAL 
Esta es Una 


Historia 


Sobre 
SuICcIdIO 


éPOR QUE NECESITAS LEERLO? PORQUE HOY MAS 
QUE NUNCA ADOLESCENTES SE QUITAN LA VIDA, Y 
S| TU (O UNA AMIGA), SABEN SOBRELLEVARLO 
CUANDO SE SIENTEN EN DEPRESION, LAS COSAS 
PUEDEN MEJORAR. 


UP eval i iy 


a 
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lamalo el efecto 15 Reasons Why: Después de que la serie 

acerca de una adolescente de 16 ahos que se quita la vida 

comenz6 a transmitirse en Netflix a principios de este afo, 

todo el mundo y sus mamas (literalmente) hablaban de 
ella. La amaste. La odiaste. Estabas desgarrada, pero dispuesta a 
darle una oportunidad a la segunda temporada. De cualquier 
manera, lo importante es que el tema del suicidio adolescente 
estuvo en boca de todos. “No creo que la serie fuera perfecta, 
pero es un buen comienzo para ayudar a difundir la importancia 
de la salud mental”, dice Zoe, de 16, de Norwhich, Connecticut. 
Brianna, de 18, de Sacramento, California, comparte el mismo 
punto de vista. (De hecho ella aparecid como extra en la serie). 
“Fue una llamada de atencidn”, dice, “especialmente porque no 
nos damos cuenta de la importancia de tener buena salud mental, 
hasta que algo devastador sucede”. 

Bueno, ese momento devastador puede ser ahora: Por primera 
vez en mas de 40 anos, el numero de nifas de entre 15 y 19 aNos 
que se han suicidado se ha duplicado, de acuerdo a nueva 
informacion revelada por el Centro para el Control y Prevencion 
de Enfermedades, (CDC por sus siglas en inglés). Los expertos no 
estan seguros de por qué, aunque el incremento del uso de 
teléfonos inteligentes y redes sociales esta ciertamente siendo 
considerado como una teoria. Lo que si saben es que se puede 
romper esta tendencia -y que al quitar la verguenza que rodea los 
problemas de salud mental, crear conciencia y alentar a las 
personas a pedir ayuda- se pueden salvar vidas. Asi que hablamos 
con terapeutas, psicdlogos y doctores para crear una guia 
completa de salud emocional, desde cémo se ve y se siente la 
depresion, hasta exactamente lo que debes hacer si te encuentras 
en mal estado. La ayuda comienza en la siguiente pagina. = 


Por Andrea Stanley 
Ilustraciones por Adams Carvalho 


ace” Conoce Tus 


emociones -y como manejarilas. 


Un dia malo de vez en 
cuando es comun, y casi 
siempre, es el resultado de 
algo, como reprobar un 
examen. Puedes sentirte 


frustrada, decepcionada o : : 
Asi te sientes cuando algo 


Aqui es donde se triste, pero generalmente 
encuentran tus emociones encuentras la manera grande sacude tu mundo, 
en un dia normal. No de sentirte mejor como una gran pelea con tu 
significa que tengas que tener rapidamente. mejor amiga. Puedes ‘sentirte’ 
una sonrisa permanente, pero deprimida, sin energia, sin 
disfrutas de las cosas que te apetito, pero en realidad estas 
gustan y si algo te desanima, pasando por un bache de 
puedes manejarlo y seguir salud mental que durara 
solo unos dias. 


adelante. Recuerda cOmo 
se siente, para que 
sepas cuando algo 


no va bien. 
HACER UNA PLATICALO 
LISTA (O CON ALGUIEN 
LEERLA) DE CONFIANZA 
BUSCA UN PLATICALO CON 
HASHTAG FELIZ O ALGUIEN DE 
UNA CUENTA CONFIANZA, 


PERO EXPERTO 


entimientos —.. 


coe ESPERA: 
Deprimida PUEDE QUE 
NO SEA UN 
PROBLEMA DE 
SALUD 
MENTAL. 


Hay otras cosas que 
podrian estar 
haciéndote sentir mal. 


ENFERMEDAD 


o te dar 


e 
BUSCA AYUDA INMEDIATA 


USO DE ALCOHOL O 
DROGAS 
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Mitos Sobre 


Salud 


Hay muchisima 
informaci6én confusa a 


nuestro alcance. Es hora 


Emocional 


Si nadie nota 


que estas deprimida, 
debes estar bien: FALSO. 


Hay personas que pueden 
disimularlo mejor que otros. Puede 
que sigas sacando puro 10 en tus 


calificaciones, yendo a fiestas y 
eventos sociales, y actuando como si 
las cosas estuvieran bien, pero eso 


no significa que no estés 
deprimida. Lo que 
verdaderamente importa 
es como te sientes en 
el interior. 


El 
bullying es la 


a alguien, ipide 
ayuda!). 


Qué hacer si 
alguien 
cercano esta 
sufriendo 


principal raz6n por la 
que los adolescentes se 
suicidan: FALSO. 


Existen muchas razones por las que 
alguien se quita la vida -y la mayoria de 
las personas que sufren bullying no se 
suicidan. Puede que simplemente ese acto 
de acoso haya sido la gota que derram6 el 
vaso de una serie de acontecimientos que 
llevan a una persona a pensar suicidarse. 
Sin embargo, no hay duda de que ser 
acosado afecta tu salud mental, asi 
que no sufras sola. Encuentra a 
alguien con quien hablar. (Y si 
ves que estan molestando 


Habla con él. 
Si piensas que un 
amigo esta deprimido 
o tiene pensamientos 
suicidas, preguntale 
directamente como se 
siente. Esta bien 
hablar, no pienses que 
le vas a meter malas 
ideas en la cabeza. 
Saber que a alguien le 
importa, sera algo 
grande para él. 


Alejar 


aun amigo en 
depresi6on esta bien: 
VERDADERO-|—Y FALSO. 


Tienes que cuidarte a ti misma, asi 
que si una amistad esta contaminando 
tu propia salud mental, necesitas 
alejarte. Pero eso no significa que tengas 
que hacerte a un lado por completo 
-puedes aislarte temporalmente para 
controlar tu propio estado de animo. 
Dicho esto, parte de una amistad es 
estar ahi cuando alguien esta pasando 
por momentos malos. Sdlo no 
cargues con la responsabilidad 
tu sola, incluso un terapeuta 
toma consejos de los 


demas. 


La 


depresion y el 
suicidio son 
contagiosos: 
VERDADERO—UN POCO. 

Los expertos estan de acuerdo en 
que los sentimientos se pueden 
contagiar. Si pasas mucho tiempo con 
alguien deprimido, te puede hacer sentir 
bajoneado. Pero no vas a tener de pronto 
depresion clinica como si alguien te 
hubiera contagiado un resfriado. De 
cualquier manera, si alguien se muere 
de suicidio, hay una pequena 
posibilidad de que provoque 


que otras personas en 


riesgo sigan su 
ejemplo. 


No te lo 

guardes. 
Aun si le prometiste 
que no le contarias a 
nadie sobre lo que 
esta pasando, si 
alguien a quien 
conoces (en la vida 
real o en tus redes) 
esta hablando sobre 
suicidarse, le tienes 


que contar a alguien. 


Puede s cuesti6n de 
vida o muerte. 


Busca ayuda. 
No es solo tu 
responsabilidad 
mantener a una 
persona con vida. 
Sino conoces a 
ningun adulto que 
pueda ayudarte, 
habla a los numeros 
de emergencia 
(que encontraras 
en la pagina 
anterior). iEllos 

te ayudaran! 


* 


iANIMATE! 
COSAS 
QUE SI 

FUNCIONA 


iHola, hormonas 
felices! 


NAMASTE: 
ALEJA LAS 
TRISTEZAS 


Estudios han 
encontrado que el 
yoga no solo ayuda 

con el humor de un mal 
dia -es tan poderoso, 
que podria acabar con 
la depresion. Su idea 
de que enfocarte en la 
respiraci6n puede 
hacer maravillas con tu 
mente, es cierta. 


BAJA UNA APP 
éNo te late la 
meditacidén? Intenta 
con la app Headspace. 
Si, es meditacién, pero 
esta dividida de tal 
manera que note vaa 
hacer sentir aburrida. 


ESCUCHA TU 
CANCION 
FAVORITA 


De acuerdo a los 
expertos, la musica 
realmente puede 
cambiar tu mood en 
un segundo. La causa 
exacta se sigue 
estudiando, pero se 
cree que es capaz de 
cambiar los patrones 
en tu cerebro. 


HAZ ALGO 
AMABLE 


Dicen los psicélogos 
que hacer algo bueno 
por los demas te da 
mucho poder positivo. 
éPor qué? Te permite 
momentaneamente 
salir de la situaci6n en 
la que estas, y darte 
cuenta de que el 
mundo es gigante y 
que nuestros 
problemas son 
pequefos. 


VE AUN 
ACUARIO 


Puede sonar un poco 
humedo (LOL), pero 
investigaciones han 
demostrado que 
observar a las 
criaturas submarinas 
nadar, te da una 
sensaci6n de placer. 
Reduce la frecuencia 
cardiaca y ponea tu 
cuerpo en un estado 
relajado. 


“Extrano 


ami 


hermana” 


Kennedy Shaffer, de 18, 
perdio a una de las 
personas mas importantes 
de su vida por suicidio. Ella 
comparte su pena, y lo que 
le hubiera gustado que su 
hermana supiera. 


rato de pretender que mi 

hermana, Caitlyn, no se ha 
ido. Pero sdlo puedo imaginarla viva 
por muy poco tiempo antes de volver 
a sentir el vacio. Desde que se quité la 
vida en noviembre del afio pasado, justo 
antes de su cumpleafios 19 y antes del 
Dia de Gracias, nada ha sido igual. 


Una Enfermedad 
Invisible 

Nunca supe lo serio que era el 
sufrimiento de Caitlyn. Habia sido 
diagnosticada con un desorden de 
bipolaridad y otras enfermedades 
mentales, pero parecta mejorar. Ella 
acababa de inscribirse a clases en una 
universidad local y estaba emocionada. 
Claro, habia veces en las que se aislaba 
para escribir musica o postear cosas en sus 
redes sociales -pero para mi, eso era parte 
de su naturaleza poética. Nunca me hizo 
sentir que tenia pensamientos suicidas. 
Ahora me doy cuenta que esos altibajos 
eran sefiales de que algo estaba mal. 

No puedo describir en palabras el 
shock que senti cuando me di cuenta 
que mi hermana estaba muerta. El dolor 
nunca se aleja. Por mucho tiempo no 
pude ir a la escuela, tenia problemas para 
dormir y experimenté enfermedades 
fisicas. Entraba en panico cuando 
recordaba lo que habia pasado. Incluso, 
me senti culpable de su muerte -como 
tipicas hermanas, a veces peledbamos. 
Deseo haber estado mas tiempo para ella. 


\ 


Es devastador pensar lo diferentes que 
pudieron haber sido las cosas si hubiera 
tenido la oportunidad de ayudarla. 


Siempre Duele 

En la nota que dejé, Caitlyn explicd 
quién debia quedarse con su auto 

y otras cosas materiales. En ese 
momento, lo tinico en lo que podia 
pensar era que yo no queria nada de 
eso, solamente queria a mi hermana. 
Me sentaba en su habitacion y lefa 
sus libros favoritos sdlo para sentirme 
conectada con ella. 


Ha pasado ya un afio, y atin se 


siente imposible hacer algo ahora 
que no esta. Nunca vamos a poder 
volver a ver una serie 0 cocinar 
juntas. Si pudiera regresar el tiempo 
y decirle a Caitlyn cualquier cosa, 
seria esto: Quiero un futuro contigo 
en él. Eres irremplazable, y nunca 
voy a superar haberte perdido. Eras 
una persona amada, y lo siento si 
no te hice sentir asi -todavia te amo. 
Hicimos grandes recuerdos juntas, 
pero no los suficientes para que 
duren toda la vida. 
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ESPECIAL DE SALUD MENTAL 


4 


TU CABEZA DICE: 
“Las cosas nunca 
van a mejorar”. 


PERO LA VERDAD ES: Si pueden mejorar, 
y lo haran. Asi es como lo sabes: Haz una 

cosa que te haga sentir mejor, aunque sea 
una pequefia. Mandale un mensaje a un 
amigo, juega con tu mascota, o intenta la 
lista de ‘Cosas que realmente funcionan’ 

de la pagina anterior. Pruébate a ti 
misma que tu estado de animo 
puede cambiar. Si no lo hace, 
intenta mafana. Verds que 
puedes mejorar. 


Rechaza 
Las Voces 


Julie Cerel, psicdloga y profesora en la Universidad de Kentucky; April Foreman, psicdloga en Baton Rouge, Louisiana, miembro de la American Association of 
Suicidology; Victor Schwartz, director médico de la Jed Foundation, una organizacion sin fines de lucro enfocada en la salud emocional; Christine Moutier, directora médica de la 
American Foundation for Suicide Prevention; Catherine Strunk, directora del programa Surviving the Teens Suicide Prevention Program en el Hospiral Infantal de Cincinnati. 


FUENTES 17:(ESTADISTICAS DE SUICIDIO) CENTRO PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES. (ESTUDIOS DE YOGA) INSTITUTO PSIQUIATRICO LENTIS Y UNIVERSIDAD DE 
GRONINGIA, PAISES BAJOS; (ESTUDIOS DE MUSICA) FRONTIERS IN PSYCHOLOGY, (ESTUDIOS DE PAY IT FORWARD) EMOTION, (ESTUDIOS DE ACUARIO) ENVIRONMENT AND BEHAVIOR. 


TRADUCCION: GABRIELA VELASCO CEJA. 


uando estaba en la 


preparatoria, mi vida 
parecia perfecta. Para 
las vacaciones de 
diciembre de mi primer afio, tuve a mi 
primer novio formal, habia terminado 
una gran temporada de cross-country 
(carrera de montafia), y tenfa un trabajo 
de medio tiempo en un restaurante 
que realmente me gustaba. Tenia a los 
mejores amigos, y me estaba yendo bien 
en la escuela. Pero estaba cargando un 
peso extra del que no me podia deshacer. 
Literalmente, habia subido casi 4 kilos, y 
no podfa dejar de pensar en ello. 
Normalmente era segura, pero 
me estaba empezando a preocupar 
demasiado por cémo me veia. Me ponia 
celosa si mi novio salia con otras nifias. 


Os pensamientos: 
emente bonita... 

ds flaca... Empecé a 

, especialmente porque 
aba a punto de graduarse y 
ala universidad. Tuvimos una 
a bastante horrenda. 


las Oscuros 


El resto de la prepa no me sentfa como 
si fuera yo, y asf seguf hasta mi primer 


ano de universidad. No tenia un nombre 


para lo que estaba sintiendo -no es como 
que te despiertas un dfa y de pronto 
sabes que tienes depresién. Pensaba 

que era algtin tipo de angustia normal 
de adolescente. Me sentia demasiado 


sensible, temerosa, ansiosa y sin felicidad. 


Sentia que me estaba quebrando -y 
las cosas empeoraron. Me enfermé de 
mononucleosis y no pude competir en 
el equipo de cross. No sdlo era algo que 
realmente amaba hacer, sino también 
era como yo pensaba que hacia nuevos 
amigos. En vez de eso, pasé la mayor 
parte de mi tiempo sola viendo Netflix. 
Y luego mis pensamientos suicidas 
(tuve algunos en la preparatoria) 
comenzaron. No le dije a nadie. 
Unos meses después, estaba en una 
fiesta en la que yo no queria estar. De 


pronto, senti un gran peso sobre mis 
hombros, como una roca. Se volvié 
fisicamente imposible sonreir, senti la 
necesidad de Ilorar desde el fondo de 
mi estémago. Las nifias con las que 
estaba se dieron cuenta y me llevaron de 
regreso a mi dormitorio. En la mafana 
siguiente desperté recordando lo que 
habia pasado la noche anterior: estaba 
llorando de manera histérica, tirandome 
al piso, y tan fuera de mi misma, que las 
nifias tuvieron que ponerme mi pijama. 
Estaba avergonzada y enojada conmigo 
misma y senti que todos estarian mejor 
sin mi. No veia esperanza, no veia 
futuro, nada. Esa noche les mandé 
emojis de coraz6n por mensaje de texto 
a todos los que conocia, les escribf una 
carta a mis papas e intenté suicidarme. 


Regreso a la Vida 
Mis amigos me encontraron y llamaron 
a emergencias. Las primeras horas 
odiaba que no hubiera funcionado. Pero 
mientras me recuperaba, empezaba a 
sentir que era la nifia mas afortunada 
del planeta. La sensacién de alivio que 
sentf cuando me di cuenta que estaba 
viva, es algo que no puedo explicar. 
Tuve otra oportunidad. La terapia me 
ayud6 a entender que habia tenido una 
especie de lentes que nublaban mi visién 
de la realidad. Y no es como que ahora 
todos los dias esta soleado y hay arcoiris 
(algunos dias todavia tengo ansiedad), 
pero no me gustaria estar en ningtin otro 
lugar. Para todos los que estan sufriendo: 
dense la oportunidad de quitarse los 
lentes nublados, les cambiara la vida. 


éNo Tienes Acceso a 
un Terapeura? 


Algunas opciones en una escala de menos a mas ayuda. 


I 


[No muy bueno] 
AYUDA EN 
REDES SOCIALES 


Para momentos 
ocasionales de tristeza, 
un equipo online puede 
ser de ayuda. Pero para 

problemas mentales mas 
serios, no es el mejor 
lugar al cual acudir 
porque necesitas ayuda 
de un profesional. 


[Mejor Opcion] 
TERAPEUTAS EN 
LINEA 
Muchas aplicaciones y 
sitios web te permiten 
hablar con un terapeuta 
en tiempo real. Pero es 
arriesgado: Nunca sabes 
con certeza quién esta del 
otro lado del chat y puede 
que no siempre tengas al 
mismo terapeuta. 


[Buena] 
TERAPIA EN 
VIDEO 


FaceTime es igual de 
efectivo que una 
conversacion frente a 
frente. Asi que si no puedes 
ir al consultorio de un 
terapeuta, encuentra uno 
que ofrezca conferencias 
en video. Asegurate que 
tenga los permisos 
correspondientes. 


[La mejor] 


TELEFONICA 


Es gratis y esta 


emergencias: 911. 


* 


iA LA 
MANO! 


AYUDA 


disponible todo el aga lsc e 
tiempo. Puedes hablar teléf ene 
al Consejo Ciudadano san nage Let a 

(01) + 55 5533 5533, yee dis en 
Locatel: (01) + 55 5658 bis oF ash 

1111 o al numero de Sue au er spe 

de emergencia. 
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delactosos 


Nos unimos con 
Spoon University para 
: darte estas ideas que son tan 


y 

buenas para comer, jcc M10 dj DEC ERE R | NAS 

- para instagramearlas! 4 
" Para 4 porciones 
INGREDIENTES 
. ¢ Una bolsa de palomitas de 
microondas con poca mantequilla 
©300 g de chocolate blanco 
¢Colorante azul para comida 
¢Chispas de colores 


‘ 
~~ INSTRUCCIONES 
17 Prepara la palomitas como dice 
el paquete. Luego esparcelas en 
una charola para hornear con papel 
encerado. 
2 4 Coloca el chocolate blanco en 
un tazon para el microondas por 30 
segundos, bate y vuelve a derretir 
hasta que el chocolate esté uniforme 
(2 minutos aprox). 
3 / Agrega unas gotas de colorante 
artificial al chocolate, y mezcla. 
4@7/\ierte el chocolate a las 
alomitas. Decora con las chispas de 
ocolate, y refrigera por 10 minutos, 
o hasta que el chocolate esté duro. 
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PALOMITAS -> 


CON REPORTE DE LUCY SAXTON. FOTOS: MAX BARTICK. TRADUCCION: RENATA SOTO. 


CHOCO 


GALLETAS 


Para 12 galletas 

INGREDIENTES 

©1 V3 de tazas de harina 

© % de taza de cocoa en polvo sin 
azucar 

© taza de azucar 

*'% cucharadita de bicarbonato de 

sodio 

© V8 cucharadita de sal 

© cucharadita de canela 

©% taza de chispas de chocolate 

© % taza de aceite de canola 

©2 cucharadas de jarabe de maple 

©1% cucharadas de leche 

©1 cucharada de extracto de vainilla 


INSTRUCCIONES 

14 Precalienta el horno a 2202 C. En 
un tazén grande, combina todos los 
ingredientes secos. Mezcla. 

2 / Agrega el aceite de canola, jarabe 
de maple, leche y vainilla. Mezcla 
bien hasta que la mezcla se haga 
masa. 

3 / Enrolla la masa en 12 bolitas 

del mismo tamafio. Pasalas a la 
charola de hornear, separadas unos 
centimetros. 

@ / Hornea por 10 a 12 minutos. 


4 


cHORNEAR 
NO ES LO 
TUYO? 


Para un regalo 
increible, haz capas 
de los ingredientes 


en un tazon, coloca 

una cinta alrededor 

y agrega la receta. 
iBoom! 


OREOS CUBIERTAS 


SABOR MENTA 


Para 36 galletas 
INGREDIENTES 


Cuatro bastones de caramelo o un 


pufiado de dulces de menta 
©300 gramos de Kisses blancos 
©Un paquete de Oreos 


SNICKERDOODLE 


SNACK MIX > 


Para 4 porciones 


INGREDIENTES 
© taza de almendras con canela 


2 tazas de galletas de canela Teddy 
Graham 


°1 taza de tu cereal de canela favorito 
°'% taza de pasas cubiertas con yogurt 
INSTRUCCIONES 


17 En un tazdn grande, combina todos 
los ingredientes. 


2 4 Coloca un puno del mix en una bolsa 


de celofan. Ciérrala con un liston y pon 
una tarjeta navidefha con un mensaje 
divertido colgando del listén. 


INSTRUCCIONES 

17 Coloca los bastones (Oo mentas) 
en una bolsa de plastico, y usa un 
rodillo para deshacerlos. Prepara 
una charola para hornear con 
papel encerado. 

2 4 Coloca el chocolate en un 
tazon y mételo al horno de 
microondas por 30 segundos 

y mezcla. Hazlo hasta que esté 
derretido el chocolate. Agrega 
unas gotas de colorante rojo y 
mezcla hasta que tome el tono 
rosa. 
3/4 Coloca un lado de la galleta 

en un tenedor y sumérgelo en el 
chocolate derretido. Gira la galleta 
y vuelve a sumergirla. Colécala en 
la charola. 
@/ Decoralas con el caramelo 
molido. 
5 / Repite con el resto de las 
galletas, luego ponlas en el 
congelados para enfriar el 
chocolate. 


iTOTALMENTE 
MENTA! 


Si quieres amplificar 
el sabor a menta, 
puedes cambiar las 
Oreos por galletas de 
chocolate con relleno 
de menta. 
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seventeen 


Hot 
Boy 


ILUSTRADO 


“SULKIN 


Si eres fan de Marvel, debes 
tenerlo en la mira junto con su 
personaje en la nueva serie de 
ciencia ficci6n The Runaways. 


ILUSTRACION POR: ERIKA ARGUELLO 


CONOCELO EN: 


http://www.alcatel-mobile.com/mexico/a3plus3g/ 


You 


AlcatelMobileMX 


iade TCL Communication 


0 lalicenci. 
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Aplican restricciones en precio. 


andrea.com | f w @ ® @ G& | 01800 90 10 000 


